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http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2010/12/1-da2d.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2011/06/2-8fbb.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2011/12/post-93f8.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2011/12/post-c1c8.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2011/12/post-ea03.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2011/12/2-1c9a.html
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http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2012/01/post-cf26.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2012/01/post-e9ae.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2012/01/post-cbdb.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2003/01/post-b973.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2005/05/post_2aa9.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2006/01/2_2a16.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2012/01/post-2854.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2012/01/post-2621.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2012/04/post-a09e.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2012/04/post-43b1.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2012/06/post-26d3.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2012/06/post-836d.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2012/06/post-05ed.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2012/06/post-3975.html
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http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2012/09/post-4584.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2012/10/post-2897.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2012/10/2-9360.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2012/10/4-b006.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2012/10/post-fbf2.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2012/11/post-7ba3.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2012/11/post-2846.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2012/11/post-f907.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2012/11/post-5a9a.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2012/11/post-296c.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2012/12/post-5231.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2012/12/post-fdea.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2012/12/post-7d38.html
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http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2013/01/post-1bb9.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2013/01/post-9f65.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2006/05/post_1b7e.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2013/01/post-7311.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2013/01/post-b4af.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2013/02/post-eb5d.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2013/04/post-35a5.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2013/06/post-913b.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2013/08/post-2b94.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2013/08/post-2dbf.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2013/08/post-a863.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2013/08/post-6b2a.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2013/08/5-427a.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2013/10/post-e407.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2013/10/post-5b6c.html
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http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2013/10/post-1a06.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2013/10/post-5019.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2013/10/post-5c3f.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2013/10/post-8ce9.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2013/10/post-a251.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2013/11/post-898b.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2013/11/post-15ca.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2013/12/post-674e.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2013/12/post-b41e.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2013/12/post-f345.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2014/01/post-71f3.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2014/01/post-6d2c.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2014/01/post-33dc.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2014/02/post-2281.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2014/02/post-ce91.html
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http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2014/02/post-32d5.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2014/02/post-046f.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2014/03/post-fff8.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2014/03/post-5309.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2014/03/311-dd0e.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2014/03/post-367d.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2014/03/post-a291.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2014/03/post-5a46.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2014/03/post-5e0a.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2014/03/post-5d3b.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2014/04/post-43e9.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2014/04/post-e22c.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2014/05/post-a185.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2014/05/post-289e.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2014/05/post-c192.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2014/05/post-6d79.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2014/06/30-0f0c.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2014/05/post-50e9.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2014/05/post-1507.html
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http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2014/06/post-57e6.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2014/06/post-2554.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2014/06/post-7482.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2014/06/7-1554.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2014/07/post-aebe.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2014/07/post-fd26.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2014/07/post-f1ca.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2014/08/post-e76f.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2014/09/post-371e.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2014/09/post-0345.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2014/09/post-bc04.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2014/10/sapporo-classic.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2014/10/1019-81b9.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2014/10/post-0746.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2014/10/post-a7ca.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2014/11/post-2508.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2014/11/117-4222.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2014/11/post-61d8.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2014/11/post-0d78.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2014/11/post-3826.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2014/11/post-ae74.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2014/11/post-6161.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2014/11/post-e95f.html


9

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

【WALK　DO’NT　RUN】

http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2014/11/post-4b1c.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2014/11/post-afdc.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2014/12/post-1fba.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2014/12/post-9a33.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2014/12/post-06fa.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2014/12/post-9046.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2015/01/post-f16d.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2015/01/post-6536.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2015/01/post-9445.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2015/01/post-d9e8.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2015/01/post-db29.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2015/02/post-9699.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2015/02/post-7be8.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2015/03/post-4ef8.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2015/03/post-0a12.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2006/03/___d97d.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2015/03/post-4a78.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2015/03/post-940c.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2015/03/post-53bc.html
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http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2015/04/post-ae60.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2015/04/post-4065.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2015/05/post-211e.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2015/05/post-eb2a.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2015/06/post-71e1.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2015/06/post-2e47.html
https://wahakuma2.wordpress.com/2015/06/19/%E3%81%8B%E3%81%BC%E3%81%A1%E3%82%83%E3%81%A7%E3%81%BE%E3%81%82%E4%B8%80%E6%9D%AF/
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2015/06/post-bba3.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2015/06/post-8322.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2015/06/post-1110.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2015/07/post-2fd4.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2015/07/post-4825.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2015/07/post-3240.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2015/07/post-769d.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2015/07/post-707f.html
https://wahakuma2.wordpress.com/2015/07/31/%e3%83%a2%e3%83%8a%e3%83%aa%e3%82%b6%e3%80%80%e7%a7%98%e4%bc%9d%e7%af%87/
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2015/08/post-e91d.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2015/08/post-bee4.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2015/08/post-e5a2.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2015/08/post-5d0c.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2015/09/post-40b4.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2015/09/post-ab78.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2015/09/post-98d5.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2015/10/post-2703.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2015/10/post-32ba.html
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http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2015/11/post-f228.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2015/11/post-3577.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2015/11/post-6512.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2015/11/post-e410.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2015/11/post-80b1.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2015/11/post-86b6.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2015/12/post-060b.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2015/12/post-3bdf.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2015/12/post.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2015/12/post-ca92.html
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■遺言というもの 

■言葉として遺せるものは何もない 

■考える前に閃く 

■猫が玄関を閉めないので解決する 

【WALK　DO’NT　RUN】
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■まずやってみる 

■面倒くさい 

■晩年は絵を描いていた 

■絵を始めるときに、あれこれを考えることはしなかった。 

2011年6月30日	(木曜日)	

3.1　大人になったらオヤジと飲みたい 

【WALK　DO’NT　RUN】

http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2011/06/2-8fbb.html
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3.2　父の策略 

【WALK　DO’NT　RUN】



17

3.3　「バカボンのパパ」 のようだった 

 

 

 

【WALK　DO’NT　RUN】

http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2011/12/post-93f8.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2011/12/post-c1c8.html
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2011年12月16日	(金曜日)	

3.4　「バカボンのパパ」　その2 

 

 

 

2011年12月16日	(金曜日)	

4.1　胃潰瘍吐血により 

【WALK　DO’NT　RUN】

http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2011/12/post-ea03.html
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2012年1月	7日	(土曜日)	

4.2　いつかは飲みたいと願った 

❏

▼怨む、憎む	

▼八朔が好きだった。	

•

【WALK　DO’NT　RUN】

http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2008/11/post-8ecd.html
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▼痛めつけた身体のこと	

【WALK　DO’NT　RUN】
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▼いつかは飲みたいと……	

2012年1月	8日	(日曜日)	

4.3.1　成人の日、昔を辿ることは、ヒトの宿命だ 
2012年1月	9日	(月曜日)に日記を回想をしているので「その２」とする。	

❏

【WALK　DO’NT　RUN】

http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/nokosukotoba.html
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4.3.2　成人式のころ 

 

【WALK　DO’NT　RUN】
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【銀マド：塵埃秘帖】　2002年1月15日	(火曜日)	

4.3.3　言葉 

【WALK　DO’NT　RUN】
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【銀マド】	

日記から	

○成人式のニュースを見て 
成人式の話題のニュース報道を見た。昔の塵埃秘帖にも書いている
が、私に成人式の歴史はない。進級が重くのしかかった後期の試験
を数日後に控えて、そんな余裕などなかった。「負ける戦」であって
も臨まねばならなかった。このときの試験の結果で３月には落第が
確定するのである。嵐のような日々、地獄の谷から這いずり上がろ
うとしていた。それが私の成人の頃の思い出である。 
自分でしくじったのだから、自分で這い上がるしかなかったのだ。	

○センター試験 
そうそう、私の頃は１期校と２期校とに分かれていたのよ。２期校は
３月末に試験があった。合格者が巷にあふれる中であの頃まで受験
勉強を続けていた２期校受験生というのは相当に強い精神力であ
る。会社に入って同期に福井大学出身の奴がいた。実際に会社に入っ
てからも２期校出身者は逞しかった。 
彼から「逞しい」という言葉の重さを知らされた。奴は元気だろう
か。	

2003年1月	5日	(日曜日)	

4.3.4　ジンクスが風上へ誘う沈丁花 

【WALK　DO’NT　RUN】
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2008年3月	7日	(金曜日)	

4.3.5　オヤジの背中　  〔2002年6月中旬〕 

【WALK　DO’NT　RUN】
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2009年3月	8日	(日曜日)	

4.3.6　夢を食べる虫（番外） 
本章は題記の内容から掛け離れるため	

シリーズから外します 
しかしながら、	

一時たりともこのような考えの時期が	

あったことを記録するために 
「夢を食べる虫」として別冊に残します	

リンク先	

5.1　痛み 

【WALK　DO’NT　RUN】

http://wp.me/P6fXhf-zo
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1.

2.

3.

銀マド　	/	痛み 
2003年1月下旬号（2003年1月25日	土曜日）	

5.2　父の形見 

 

【WALK　DO’NT　RUN】
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【塵埃秘帖・5月中旬号】　2005年5月11日	(水曜日)	

5.3　年の初めに考える─痛み(2)─ 
2003年1月下旬号に続き痛み（2）とします。	

【WALK　DO’NT　RUN】
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2006年1月	1日	(日曜日)	

少しずつ。　─　平成２４年１月から４月から５月ころの記事から	

6.1　記憶にとどめる 
 

 

 

【WALK　DO’NT　RUN】



33

 

2012年1月22日（日曜日）	

6.2　きくということ 

 

2012年1月22日(日曜日)	

6.3　花筏見送る人も無言なり 

▼花筏見送る人も無言なり	

【WALK　DO’NT　RUN】
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というわけで、信州よりも一足先にソメイヨシノは葉桜になろうとしています。	

【WALK　DO’NT　RUN】
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▼散る花と国の峠でわかれたり	

【WALK　DO’NT　RUN】
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6.4　ウドを食う 
 

 

 

 

 

 

 

 

2012年4月30日(月曜日)	

7.1　ひきだし 

【WALK　DO’NT　RUN】
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2012年6月2日(土曜日)	

7.2　「怒らない」　「泣かない」　「笑わない」 

【WALK　DO’NT　RUN】
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2012年6月6日(水曜日)	

【WALK　DO’NT　RUN】

http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2012/06/post-26d3.html
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7.3　感謝を込めて 
 

 

【WALK　DO’NT　RUN】
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【遺す言葉】2012年6月16日(土曜日)	

7.4　師は無言でなくてはならなかった 

遺書 
誰にも残すひともなく 
書きおきたいこともないのですが 
心残りなものがいっぱいあるようです 
その心残りなものが何だか 
自分でも判りません 
土地も祖先もない故 
私の骨は海へでも吹き飛ばして下さい。 

【WALK　DO’NT　RUN】
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2012年6月29日(金曜日)	

受け継がねばならぬもの　─　平成２４年秋から	

8.1　秋の夜長に考える 

【WALK　DO’NT　RUN】
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2012年9月26日	(水曜日)	

8.2　続、秋の夜長に考える 

【WALK　DO’NT　RUN】
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2012年10月11日	(木曜日)	

8.3　秋の夜長に考える　その3 

2012年10月12日	(金曜日)	

8.4　秋の夜長に考える　その4 

【WALK　DO’NT　RUN】
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【WALK　DO’NT　RUN】
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2012年10月13日	(土曜日)	

8.5　親の心子知らず 

【WALK　DO’NT　RUN】
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思い出すもの　─　静かに振り返ってみる	

9.1　父の帽子のこと、母のこと 

【WALK　DO’NT　RUN】
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2012年11月	2日	(金曜日)	

9.2　拝むということ 

【WALK　DO’NT　RUN】
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2012年11月	3日	(土曜日)	

9.3　似るということ 

【WALK　DO’NT　RUN】
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夢のこと　─　冬に思い出していること	

10.1　おとやんと呼ぶこと 

 

2012年11月21日	(水曜日)	

10.2　年の瀬が近づくと… 

【WALK　DO’NT　RUN】
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【WALK　DO’NT　RUN】

http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2009/11/post-d2b3.html
http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2009/11/post-d2b3.html
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2012年11月29日	(木曜日)	

10.3　歩き続ける 

【WALK　DO’NT　RUN】
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2012年12月	5日	(水曜日)	

夢のこと、続く　─　年の瀬に考える（平成２４年）	

11.1　夢のことをもう少し考える 

◇振り返る	

◇不思議な人	

不思議な人であったといえよう。誰にも気に掛けられない人であり、誰にお節介をする訳でもな
かった人とも言える。何の欲もなく、大きな夢を抱く訳でもない。自由に、まさに気ままに生きて

いた人だった。	

【WALK　DO’NT　RUN】
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◇孫のこと	

◇私とのこと	

◇消えてゆくもの	

【WALK　DO’NT　RUN】
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◇ひそむもの	

2012年12月19日	(水曜日)	

11.2　為せば成る成さねば ぬ何事も 

 
 

【WALK　DO’NT　RUN】
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2012年12月26日	(水曜日)	

つづく、すこしずつ追加します（30まで）	

好きなもの　─　平成２５年１月に考える	

12.1　お酒のこと 

【WALK　DO’NT　RUN】
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【WALK　DO’NT　RUN】
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2013年1月12日	(土曜日)	

12.2　好きだったもの 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【WALK　DO’NT　RUN】

http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2006/05/post_1b7e.html
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2013年1月16日	(水曜日)	

 12.3　近づくところ 
 

 

 

 

 

 

 

 

【WALK　DO’NT　RUN】

http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2008/11/post-8ecd.html
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2006年5月17日	(水曜日)	

12.4　冬は寒くなくてはならないのだった　大寒篇 

【WALK　DO’NT　RUN】
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2013年1月25日	(金曜日)	

12.5　あのころは逃げ道が用意されていた 

【WALK　DO’NT　RUN】
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【WALK　DO’NT　RUN】
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2013年1月21日	(月曜日)	

生きるということ　─　平成２５年春から	

13.1　手がかり 

 

【WALK　DO’NT　RUN】
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13.2　一子相伝 

【WALK　DO’NT　RUN】
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【WALK　DO’NT　RUN】
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2013年4月15日	(月曜日)	

伝えるということ　─　平成２５年夏から	

14. よもやま話　（おぼえがき） 

 

 

【WALK　DO’NT　RUN】
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【WALK　DO’NT　RUN】
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2013年6月	7日	(金曜日)	

向き合うということ　─　平成２５年秋へと	

15.1 脳梗塞　その1　─　（お見舞い） 

【WALK　DO’NT　RUN】
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2013年8月	5日	(月曜日)	

15.2 脳梗塞　その2　─　（面会） 

【WALK　DO’NT　RUN】
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2013年8月	6日	(火曜日)	

15.3 脳梗塞　その3　─　（その人） 

 

 

【WALK　DO’NT　RUN】
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2013年8月	9日	(金曜日)	

15.4 脳梗塞　その4　─　（暮らし） 

 

 

【WALK　DO’NT　RUN】
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2013年8月10日	(土曜日)	

15.5 脳梗塞　その5　─　（現実） 

 

【WALK　DO’NT　RUN】
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2013年8月11日	(日曜日)	

一子相伝─　平成25年秋から冬へと	

16.1 父の日記 
 

 

【WALK　DO’NT　RUN】
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【WALK　DO’NT　RUN】



74

父の日記から　2013年10月16日	(水曜日)	

16.2 伝えるということ 
旨味と甘味	

▼穭田のひっそり朝を待つ季節	

【WALK　DO’NT　RUN】
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▼ズガニ捕る水の冷たさ子は知らず	

2013年10月18日	(金曜日)	

16.3 秋仕舞 

【WALK　DO’NT　RUN】
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2013年10月20日	(日曜日)	

いつかは父と、叶わぬもの　─　平成25年秋から冬へ（続）	

17.1　いつかは父と…… 
◎髭のこと 
◎酒のこと 
◎オシャレのこと	

【WALK　DO’NT　RUN】
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2013年10月24日	(木曜日)	

17.2　（続いてきて）、おしゃれ 

【WALK　DO’NT　RUN】
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2013年10月25日	(金曜日)	

17.3　（続いてきて）、髭のこと 

【WALK　DO’NT　RUN】
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2013年10月26日	(土曜日)	

17.4　（続いてきて）、酒のこと 

2013年10月27日	(日曜日)	

平成２５年の終わり	

18.1　火吹竹 

（11月16日）2013年11月17日	(日曜日)	

18.2　３０年という言葉で探ってみる　─　小雪篇 

▼小雪や風邪 に靴磨く	

【WALK　DO’NT　RUN】
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【WALK　DO’NT　RUN】
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豊かさと満足度 
[時代の変化] 
　凄惨な事件が起こるたびに、ヒトは何故こんなに愚かになったのだろうかと
考える。様々な分野の専門家たちが分析をしている話を読み聞きしながら、いっ
こうに原点に戻ろうとしないことに焦れったさが募る。 
　科学技術というものが進化し、脳科学、心理科学、社会科学、情報科学など
と、何でも科学で片付けられる時代になった。したがって、犯罪科学とか犯罪
心理学などという言葉もすっかり御馴染みなっている。工学においても同じよ
うなことが言える。 
　科学や技術は、物理学や哲学よりも遥かに派手で、いかにも人々の役に立つ
学問のように見えて、高度経済成長の渦中では持て囃され、就職活動をする若
者には拠り所にされ、中流生活を目指す人間関係の中では一種のエリートとし
て見られた時代もあった。 
　モノを作る企業は、大手を振って歩き、経済界で野暮をしても暴言を吐き続
けようとも時代を牽引するリーダーであった。鉄や自動車(の業界)は強く、い
つも威張っているように見えた。電機(の業界)もプライドを前面に出した。そ
んな時代があったのだ。 
　まさか、こんな時代になるとも思っていなかった…と思う人も多いに違いな
い。しかし、予想できたともいえよう。何も一人の総理大臣がおバカだったか
らと責任を押し付けてみたところで、それがたとえ正しく事実であったとして
も、虚しさが残るだけだ。明らかなのは、戦後が30年で社会が変身し、さら
に30年たった今、変曲点を迎えているということだ。 
 
[病む社会] 
　国民はどんどんとバカになっている。自分で何も考えないで、他人が作り上
げたモノサシを使って社会を再構築(または改革)しようとする。そしてそれを、
これまでの暮らしの延長上に自分の未来の姿として投影しようとしている。そ
の、ボケナスだった他人が考えた数々のモノを踏襲して、一体何をどのように
改革ができるというのか。目を覚まそうじゃないか、と言いたいが、昔だって
「無関心」「無感動」「無気力」なんていう世相の頃もあったわけで、30年の
サイクルかもしれない。 
　目を覚まさないから、事件は繰り返し発生する。自分は豊かであるとか、自
分だけは豊かであればいい、と考えているのかもしれない。しかし、そういう
人がいっぱい居る社会は、科学技術社会が育んだこの哲学なき社会の特徴でも
あり、かなり荒んだ状態であるといえる。人々は、痛ましい数々の事件を目の
当たりにしていったんは悲しんで見せるものの他人の話としてやがて忘れ去っ
てしまう。 
　そもそも、果たしてそんなに生きてゆくことが辛くて苦しいものだったのだ
ろうか。無人島に一人で上陸し、たった今からサバイバルな一人暮らしを始め
ねばならなくなったら、もしそうなったとして、ヒトはどんな時代でもその島
に暮らしていつかは病むのだろうか。 
　無人島ならば、生き続けるのも諦めて海に身を投げるのも自分で決めれば良
いことだ。魚が捕れなければ森に行き野獣を狙うか果樹を採る。米や野菜を栽
培するという知恵も絞らねばならないし過去の経験も活かさねばならなくなる。
無人島で暮すこと＝自由。のようであるが、自由とは実に曖昧な言葉で、一人
だけしかいない状況にはありえない言葉なのかもしれない。何といっても生き
ること自体が自由であり大変なことなのだから。 
　つまりは、生きるチカラを喪失しているのか。三無主義の時代と同じような
波が押し寄せているのか。もしかしたら、このまま原点に返ることなど望めな
いのだろうか。 
　社会にはたくさんのヒトが病んだままで放置されている。病みは、多方面に
広がり続け、あたかも感染症のように社会を蝕みつづける。 
 
[豊かさとは] 

【WALK　DO’NT　RUN】
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　豊かに暮らすということは、お金持ちになって好きなことをして自由に行動
ができて、不自由をしないことだろう。もちろん大富豪である必要はないが、
マネーの時代や自由経済とか競争市場という社会が続く限り、豊かさ＝マネー、
として追い続ける人は多いでしょう。 
　一方で、物質的な豊かさに対して、心の豊かさを求める人の割合が増えてき
ている。人間関係や社会関係などのストレスを上手に克服できることも豊かさ
の指標になりつつある。 
　多くの人々は自分では不自由だと思っていないのかもしれない。むしろ豊か
さを求めつづけてある程度のところで満足しきっている。それだけに、メンタ
ルな側面での満足度は重要になってくる。歴史を塗り替えるような事件が度々
起こっていても、それはよその出来事という感じ。目まぐるしい社会の変化の
なかでストレスを刺激しないようにそっとしている。 
　交通機関やマイカーのおかげでとても便利になったし、欲しいものは簡単に
手に入るし、必要な情報は瞬時に届く。毎日の暮らしには楽しみや喜びが満ち
ている。映画を観たりレジャーランドへ出かけたり、家族とテレビを見たりグ
ルメやお洒落な暮らしをして、大方が満足している。これで時々海外旅行に行
ければ…そんなふうに暮らしていたいという夢を抱いている。 
　幸せな暮らしって何だろうか。不自由で不便で惨めで貧しくて…そんな暮ら
しはしたくない。そんなふうに暮らした過去が微かに残っている世代がおじい
ちゃんやおばあちゃんのころで、極めて潜在的にこれまで来た道を引き返すこ
とに怯えている。そのことはあまりにも当たり前の心理で、誰も否定できない
し、非難もできないのだけど、やっぱし、本当の豊かさとはもっと別のところ
にあるような気がする。 
 
[少し理屈で考えてみる] 
　そもそも美味しい肉というのは、毎日贅沢な餌を与えられて身体じゅうに万
遍なく脂肪をまとわり付かせた牛のもので、もしかしたら糖尿病になる一歩手
前の、人間ならばメタボリックで典型的な成人病を患った重篤な牛かもしれな
い。 
　美味しいといわれるニワトリは、生まれたときから暗い鶏舎に封じ込められ、
満員電車のような混雑の中で１日のほとんどを暗闇で眠り続けることを強要さ
れ、僅かの時間だけ明かりが点り覚醒させられて餌を食べる。そんな日々を60
日ほど(というか60回ほど)送り立派な肉が身体に纏わりつ付いたころ、彼らは
そのときに生まれて初めて太陽の光を見て、人生(鶏生が正しいのか)が終わる
のである。(死ぬときに「生きていて良かった」と思わないだろう)そんなニワ
トリを美味いといって私たちは食べている。 
　何も肉に限らないし、食べ物だけの話ではない。あらゆる業界でヒトは、自
由であり競争社会であるという大義名分で仕立て上げられた社会システムのな
かに投入された。その裏には機械に使われているような状態のオペレータが存
在し、会社の売り上げやお客の満足度を盾にサービス残業という概念を生み、
内実は会社のために働きながらあたかも自分の自己形成のために働くかのよう
な風潮を作ってきた。それが良い社会への前進だと捉え続けてきた。 
　急ぎ足で歩き、モッタイナイよりも先に、値段優先で不要なものは平気で棄
ててきた。使い捨てが便利だからそうしてきたし、便利だから(お客様のためだ
から)という理由で24時間営業のコンビにも増えた。 
　地球温暖化って騒ぎ始めてやっと、少し協力しようかなと言い出すものの、
根本的なところは全然変わらない。まだまだ、自分の暮らしは傷めたくない人
が多い。 
 
[宿命] 
　私たちは、豊かさを求めて(守り続けて)夢を追い続けねばならない。そんな
宿命を持っている。 
　ガソリン騒動を見てごらんなさい。先月末、ガソリンスタンドにできた長蛇
の列に黙ってマイホームパパは並んでいたのだ。年金や健康保険の憤りについ
てもそうだ。大人しく流れに逆らわず、今の生活を守りながら満足度を維持し
ようとしているのが分かる。善良な国民は暴動ひとつ起こさない。 

【WALK　DO’NT　RUN】
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　ねえ、真剣に政治の流れを変えてゆこうじゃないか、新しいものを自分たち
で作ろうじゃないかという意識を持ってるの？　そう問えば、30年前のように
無気力で無関心な回答が返ってくるのだろう。 
　風に揺らぐ煙のようにマスコミが先導する世論の流れに、自分も乗り遅れな
いように行く方向を探っている。 
　病みに満たされた暮らしの棲み家を自分たちで作り上げておきながら、自分
たちの暮らす社会システムを、そんなに簡単に都合よく修正できるものだろう
か。これも、豊かさボケとしか言いようがない。豊かさボケも宿命なのだ。 
 
[貪らざるを以って宝となす(菜根譚)] 
　ヒトの心が不幸にも病んでしまうのは、現代社会の皺寄せから出た毒のよう
なものだ。毒を出す原因物質は、先進国を自認する国民にとって麻薬よりも恐
ろしいもので、豊かさとその豊かさを求め続ける心だったのではないか。 
　何不自由なく暮らせて(いるように見えて)、毎日に不安を感じることなく、
与えられたものにも大きな不満を持たなくなっている社会になってしまったが、
これは心を依り合わせながら生きてきた社会にしたら代謝機能を失ったような
もので、つまり、高学歴社会も定着し安定した収入があり福利厚生面でも満足
感が満たされたことで、豊かさを目標に夢を見てきたのに、あるときから突然
夢を失った状態に陥って、お互いを気遣うことも労わることもなく、カッコ良
く言えば個人が一人で楽しむだけになってしまった。 
　さあ。夢は失った。満足ボケ状態で、気がついたら信頼できる人は誰もいな
かった。私たちが求め続けた「豊かさと満足度」ってのは、豊かでなく(貧し
く)、自由でなく(不自由に)、スピーディーでなく(スローな暮らしで)、便利で
なく(不便で)、もっと厳しくいえば、生活の節々が「痛みを伴なう状態」で培
われるものであったのではなかったのか。 
2008年6月12日 (木曜日) 

続・豊かさと満足度 
2008年7月1日(火)、天声人語が 
○─ 
　「タマゴが先か、ニワトリが先か」は、因果関係をめぐる水掛け論のたとえ
である。コンビニエンスストアの普及と生活の深夜化も、どちらがタマゴでニ
ワトリなのか、白黒つけにくいものの一つだろう▼お目見えした頃のうたい文
句は、「開（あ）いててよかった」だった。夜中に何かが必要になって、その
通りに感謝した人は多かったはずだ。それがいつしか、２４時間開いているの
を前提に、人は暮らしを組み立てるようになった▼いまや、単なる小売店を超
えた存在である。公共料金の支払いや、宅配便など多彩な横顔をあわせ持つ。
さらに、ストーカーに追われるなどした女性の駆け込みが、年に１万３千件を
超す。うち半数近くは深夜に起きている▼その深夜営業の規制などを検討する
自治体が、相次いでいるという。省エネや、二酸化炭素の排出を減らすのが主
な狙いだ。不夜城の明かりを消すことで、エネルギー消費の多い深夜型の生活
を見直す。そんな理念も携えてのことらしい▼コンビニが煌々（こう・こう）
と輝くのは、夜にさまよう人たちを明るさで引き寄せるためか。とはいえ、早
じまいをしたところで冷蔵庫は止められない。それやこれやで、不夜城の派手
さに比べれば、実際の効果はごく薄いという▼明かりを消させても、それだけ
では「ねらい撃ち」に終わってしまう。コンビニに限らず、少しずつでも便利
さを捨てていく決意が誰にも必要だろう。素朴な時代に戻れるかどうかは心も
とないけれど、今の暮らしにどっぷりでは地球が守れないのは、もう明らかな
のだから。 
─○ 
と書いている。 
(リンク貼っても消えてしまうので引用してしまいました) 

昨日の日記でお借りした多田富雄先生の 
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「これも豊かさを求めて突っ走った結果です。この辺で経済至上主義、成長神
話を考え直して、新しい価値観を構築しなければなりません。」 
「そのためには、観測を誤らない目を養うことが必要です。ものを近くから眺
めるのではなく、遠いまなざしを持って、全体を見る。分析的視線と合わせれ
ば、複眼でものが見えるはずです」 
余談だが･･･ 
多田先生が言う「これも豊かさを求めて」の箇所の「これも」とは何か。 
100字以内で述べよ。 
････なんて遊びは別のときに自習していただくとして 
 
天声人語の後半に書いている「ねらい撃ち」という言葉が空しい響きを残して
います。 
 
私が何回か前の「豊かさと満足度」、(そのおぼえがきも含む)で言いたかった
ことを手短に書いています。 
しかし、 
嘆かわしいことに、社会(の多くの人=国民)はこれに非常に無反応のようであ
る上に、突き詰めてみてみるとこれらの話の内容の肝心なところを全く理解で
きていないように思える。 
いったいどこまで自分たちの都合のいいように解釈をし続けるのだろうか。  
そんな国民性が、ガソリン高騰に対してもノーリアクションでいられる所以か。

2008年7月 1日 (火曜日) 
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18.3　余命と余生 
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2013年12月18日	(水曜日)	

18.4　年末雑感 
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2013年12月28日	(土曜日)	

18.5　島倉千代子さんのこと　─冬至篇 
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平成２６年のはじまり	

19.1　十二支と五つの神様のこと 
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19.2 （平成２６年）成人式のころ・雑感 
 

 

 

 

20.1　伝記が書けない 

【WALK　DO’NT　RUN】
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■■ 
■□　父の伝記はないのだ。	

■■ 
■□　したがって、	

■■ 
■□　だから、父の自伝は、纏まらないまま	

20.2　春という季節 
（そっとここに記事を残しておきます）	

【WALK　DO’NT　RUN】
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(朝日新聞・声)落第したら友が2倍になった／2014年2月1日　（投稿原文） 
夜明け前の住宅街に新聞配達のバイクの音が走り抜けてゆきます。寒い朝、いつも同
じ時刻に遠慮気味に配ってゆかれる方にご苦労様と伝えたいです。 
今の家に住んで二十数年、私は目覚まし時計を使うのはやめてしまいました。代わり
に朝刊のバイクの音で目を覚ます暮らしをしています。 
山間部の小さな集落のことでしたが、小4から小6まで新聞配達をした経験が私には
あります。早起きはもちろんのこと、寒い朝や氷雨の降る日はもっと辛いものでした。
父が一緒になって配ってくれたのを思い出します。 
未明、バイクの音を聞きながら、寝静まった路地に花の香りが漂う季節になりつつあ
ることを思い、新聞少年時代を回想しておったのですが、東京で過ごした大学生時代
はグウタラで、沈丁花や梅の香る季節に落第覚悟の進級発表を見に行ったこともあり
ました。 
「倍返し」という流行語が去年の話題になりました。私の場合は、入学の時と卒業の
時とで友だちの顔ぶれが違ったので、友だちの数は「倍返し」でした。長い人生、考
えようによっては幸福なことです。 
進級発表の行き道で沈丁花の香りに出会うと落第をするというジンクスの話を思い出
します。「サクラサク」という電報も「落第」という言葉も今や伝説的と思いますが、
私にとって春という季節は寒さに身を引き締め直す季節でもあります。 

20.3　二月のはじめに考える　─　自然と暮らす 
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2014年2月	3日	(月曜日)	

20.4　残雪 
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2014年2月16日	(日曜日)	

20.5　父という人は、怒らない、怒鳴らない…… 
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2014年2月26日	(水曜日)	

20.6　ひな祭り 

 

【WALK　DO’NT　RUN】



98

2014年3月	4日	(火曜日)	

20.1　20.7　三月のはじめに考える　─　草臥れる 
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2014年3月12日	(水曜日)	

20.9　朝ドラ 
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春に思う	

21.1　ごちそう 
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2014年3月15日	(土曜日)	
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21.2　伝記 

2014年3月16日	(日曜日)	

21.3　あしたを生みだす　─　裏窓・号外 
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2014年3月18日	(火曜日)	

21.4　わたしの新しいドラマを始めよう　─　春分篇 
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2014年3月21日	(金曜日)	

21.5　桜咲く、桜散る。あっという間に　　　─　　清明篇 
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2014年4月	9日	(水曜日)	

21.6　父の居場所 
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2014年4月16日	(水曜日)	

21.7　切り捨てるもの　─　一子相伝　　立夏篇 
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2014年5月	5日	(月曜日)	

22.1　高齢者の記憶　─　回想 

 

 

 

 

2014年5月	2日	(金曜日)	

22.2　話を聞き始める　─　回想 
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2014年5月	8日	(木曜日)	

22.3　話を聞き始める（２）　─　母の回想 
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2014年5月12日	(月曜日)	

22.4　話を聞く（３）　─　昭和30年代の回想 
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2014年6月	7日	(土曜日)	

23.1　剛毅朴訥 
子曰わく 
剛毅朴訥　仁に近し	

いつも持ち歩いている「孔子」（井上靖）をパラパラと。	

2014年5月10日	(土曜日)	

23.2　知者水楽仁者山楽知者動仁者静知者楽仁者寿 
子曰 
知者楽水 
仁者楽山 
知者動 
仁者静 
知者楽 
仁者寿	

子曰わく 
知者は水を楽しみ　仁者は山を楽しむ 
知者は動き　仁者は静かなり 
知者は楽しみ　仁者は寿し	

2014年5月11日	(日曜日)	

24.1　子どもたちの事故報道を見て考える 
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2014年6月	9日	(月曜日)	

24.2　水割り 
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2014年6月10日	(火曜日)	

24.3　夏を待つ　─　夏至篇 
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24.4　六月尽きる 
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24.5　七月のはじめに考える 
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2014年7月	1日	(火曜日)	

24.6　長い野球人生の一部 
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24.7　舵を切る 
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24.8　アツイ人 

 

 

24.9　猫のように 
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125

 

2014年9月	5日	(金曜日)	

24.10　語り合う 
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2014年9月	6日	(土曜日)	

24.11　仕舞い支度ひとつ重ねて白露かな　─　白露篇 
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24.12　SAPPORO CLASSIC　─　寒露篇 
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2014年10月	9日	(木曜日)	

24.13　10月。晩秋の台風19号情報を見ながら考える 
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2014年10月11日	(土曜日)	

24.14　誕生日は地味に 
誕生日（平成26年）	
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2014年10月13日	(月曜日)	

24.15　小松菜とおあげ　　─　霜降篇 
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2014年10月23日	(木曜日)	

平成２６年の暮れる頃	

25.0　山頭火をふたたび思う 
タイトルだけが残っていて 
記事が消滅している	

25.1　夫婦岩の月・秋の月─立冬篇 

 

【WALK　DO’NT　RUN】
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❏

（写真は平成21年12月2日）	

2014年11月	8日	(土曜日)	

25.2　父に似る 

【WALK　DO’NT　RUN】
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❏

❏
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2014年11月14日	(金曜日)	

25.4　師匠をもつ 
 

 

 

 

 

2014年11月17日	(月曜日)	

【WALK　DO’NT　RUN】
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25.6　手帳 

 

 

❏

❏

【WALK　DO’NT　RUN】
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❏❏  

参照作品；砂女さんのブログ 
雨降茫々日々記から	　2014.11.15	

1249	あんなにも憎みしひとの去りしのち古き手帳に残る筆圧 
（題詠2014：67　手帳）	

2014年11月18日	(火曜日)	

25.7　虚構 

❏
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❏

❏

参照作品；砂女さんのブログから 
雨降茫々日々記から	　2014.11.15	

1249	あんなにも憎みしひとの去りしのち古き手帳に残る筆圧 
（題詠2014：67　手帳）	

2014年11月20日	(木曜日)	

25.8　コートと手袋─小雪篇 
❏

【WALK　DO’NT　RUN】
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❏

2014年11月22日	(土曜日)	

25.9　幸せ 

 

 

 

【WALK　DO’NT　RUN】



142

❏

2014年11月26日	(水曜日)	

25.10　脱輪騒動で考える─無言の偉大さ 
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2014年12月17日	(水曜日)	

25.11　冬至に考える─冬至篇（その１） 
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2014年12月22日	(月曜日)	

25.12　何事もふだんどおりの冬至なり─冬至篇（その２） 
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2014年12月23日	(火曜日)	

25.13　宮本常一が父から旅立ちの日に授かった旅の十ヶ条 
1. 汽車に乗ったら窓から外をよく見よ、田や畑に何が植えられているか、

育ちがよいかわるいか、村の家が大きいか小さいか、瓦屋根か草葺き
か、そういうこともよく見ることだ。駅へ着いたら人の乗り降りに注意

せよ、そしてどういう服装をしているかに気をつけよ。また、駅の荷置

き場にどういう荷がおかれているのかをよく見よ。そういうことでその
土地が富んでいるのか貧しいか、よく働くところかそうでないところか
よくわかる。	

2. 村でも町でも新しくたずねていったところはかならず高いところへ上っ
てみよ、そして方向を知り、目立つものを見よ。峠の上で村を見下ろす
ような事があったら、お宮の森や目につくものをまず見、家のあり方や
田畑のあり方を見、周囲の山々を見ておけ、そして山の上で目を引いた
ものがあったら、そこへは必ず行って見ることだ。高いところでよく見

ておいたら道にまようようなことはほとんどない。	

3. 金があったら、その土地の名物や料理はたべておくのがよい。その土地

の暮らしの高さがわかるものだ。	

4. 時間のゆとりがあったら、できるだけ歩いてみることだ。いろいろのこ
とを教えられる。	

5. 金というものはもうけるのはそんなにむずかしくない。しかし使うのが
むずかしい。それだけは忘れぬように。	

6. 私はおまえを思うように勉強させてやることができない。だからおまえ
には何も注文しない。すきなようにやってくれ。しかし身体は大切にせ
よ。三十歳まではおまえを勘当したつもりでいる。しかし三十すぎたら
親のあることを思い出せ。	

7. ただし病気になったり、自分で解決のつかないようなことがあったら、

郷里へ戻ってこい、親はいつでも待っている。	

8. これからさきは子が親に孝行する時代ではない。親が子に孝行する時代

だ。そうしないと世の中はよくならぬ。	

9. 自分でよいと思ったことはやってみよ、それで失敗したからといって、

親は責めはしない。	

10. 人の見のこしたものを見るようにせよ。その中にいつも大事なものがあ
るはずだ。あせることはない。自分のえらんだ道をしっかり歩いていく
ことだ。	

2014年12月27日	(土曜日)	
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遺す言葉　－　２６	から	

平成29年穀雨の季節に書き始める	

平成２７年	

26.1　三十年という周期─小寒篇 
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【WALK　DO’NT　RUN】

http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2013/10/post-e407.html#search_word=%E6%AF%8D%E3%81%AE%E6%97%A5%E8%A8%98
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2015年1月	6日	(火曜日)	

26.2　寝巻の紐 
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2015年1月13日	(火曜日)	

26.3　おざなりの まえがき 
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2015年1月14日	(水曜日)	

26.4　ひの菜　─　大寒篇 
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2015年1月21日	(水曜日)	

26.5　死に際の一週間 
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2015年1月23日	(金曜日)	

26.6　二月初めに考える　－　三十年前の私と三十年後の私 
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❏

❏
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26.7　心に鬼を棲まわせる　─　節分はチョコを食べて・立春篇 
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2015年2月	6日	(金曜日)	

26.8　全力で生きてきたか 
❏	８０年代後半の頃	
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❏	デジャヴュ	

❏	関西支部	
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❏	人生を見つめなおす	

2015年3月	2日	(月曜日)	

26.9　いつもと同じ春、いつもと違う春　─　啓蟄篇 
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2015年3月	7日	(土曜日)	

26.10　水ぬるむ春分に　─ 塵埃秘帖 春分篇 
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2006年3月21日	(火曜日)	

平成２７年の春のころ	

27.1　おひっこし ─ 春分篇 

❏

【WALK　DO’NT　RUN】

http://bike-tourist.air-nifty.com/hiroka/2006/03/___d97d.html
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2015年3月22日	(日曜日)	

27.2　刻一刻と過ぎゆく時間 

• 脳梗塞　その1　─　（お見舞い）	

• 脳梗塞　その2　─　（面会）	

• 脳梗塞　その3　─　（その人）	

• 脳梗塞　その4　─　（暮らし）	

• 脳梗塞　その5　─　（現実）	

脳梗塞　その1　─　お見舞い 

叔父は辰年。 
私の父の一番下の弟です。1940年生まれです。4年ほど前に脳梗塞で倒れ重
度の症状が出て右半身不随。言葉もかなり不自由です。それ以上詳しいこと
は、叔母さんによう聞かんのでわかりません。脳みその60％が詰まってしまっ
ていると叔母さんは説明してくれました。 
無知でした。 
こういう病気や症状を持っている人について私は無知でした。脳梗塞で倒れ
た人が身体が不自由になることを言葉で知っていましたが、現実を見たのは
初めてでした。知らないことはいけないことだったと思います。知らずして
社会を論じることは出来ない。そういうこと（病気の側面の他に、介護、家
庭内問題、夫婦、お金など）をしっかりと考えなくてはならないのは、私た
ち元気な人の使命であると思いました。もちろん、自分がやがて直面するの
ですが、それ以前に、もっと向きあうべきでした。 
現実の裏 
それぞれのみなさんはどのような気持ちでこのような人と向き合っているの
か。叔母さんが話してくれなかった現実や言えないこと、きっとたくさんあ
るはずだ。そういうことにもっと触れて、理解し無くてはならない。そう思っ
ています。介護や医療の立場の人の視点からの所感なども大いに聞きたい。 
お恥ずかしながら 
私も今ごろになって夏の健康診断で、腎臓の機能の指標であるクレアチニン
がやや高いと指摘されました。実はもう少し前から指摘されていたのですが、
太りすぎで高血圧だから、まずそれを治してからと考えて安易に対応してい
ました。しかし、今年の健康診断は、容赦なくしきい値を超えて警告マーク
をチェックしていました。数字だけを見ればそれほどの変化ではなくても、
いよいよ私も取り組まねばならない。そういう時期を迎えている。8月から
切りの良いところでお酒を断って（減らして）数字上の改善結果を得る努力
に挑戦しようとちょうど考えていたときに叔父さんのお見舞いに出かけたわ
けです。 

脳梗塞　その2　─　（面会） 
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無表情 
叔父さんのお見舞いに行くのは2度目です。発病して直後くらいに病院へ見舞
いに行きました。そのときは簡単な会話ができました。しかし、今回は僅か4
年ほどしか経っていないのですが、言葉が不自由そうだったのでショックを受
けたのです。もしも、寝たままになったとしても、感情を表せる手段が残るこ
とは、依り所が残ります。無表情にいる叔父さんを見ていて、様々な思いが駆
け巡ったのでした。 
感情のやり場 
手足が動かない、言葉が喋れない。これは、苦しいことです。歓びや悲しみを
伝達できない。それはすなわち、愉しみを自分の中に持てないことになってく
る。愉しみがないのに生きる勢いが生まれるのだるか、とマイナス思考に陥っ
てしまいます。私は苦しい、辛い、と同時に怖いとも思いました。今を自由に
生きてきているだけに地獄にいるような感覚です。しかし、叔父さんはそんな
ことを思わず生きているし頑張って夫婦で（介護を受けて）暮らしている。釣
り堀にも行くし、デイサービスも週に4日行くと言ってました。ささやかな対
話が夫婦の間に存在するからなのだろうか。それも質問はできませんでした。 

脳梗塞　その3　─　（その人） 
血圧が高かった。 
本態性高血圧であった私の父も高血圧症で脳梗塞でした。しかし、投薬はして
いましたが、食事を心得るようなこともせず、生活に気を配ることもしていな
かったと思います。一方で叔父のほうは、食事中にもうどんのスープを飲もう
とするところを叔母さんが厳しく注意したり、塩分の高いものをパクパクと食
べようとすると普段から咎めていました。素直に応じていたとも言えませんが、
何らかのブレーキにはなっていたと思います。 
亭主関白で自由奔放な人 
叔母さんの言うことなどは、外食などでは気にかけていなかったのでしょう。
社会的にも地位・名誉も揃った立派な人ですし、お小遣いがあってもなくても
親分肌で、面倒見が良かったし、憎まれることも言わない人だから、人付き合
いも広かった。定年後もその勢いだったのでしょう。 
長嶋茂雄さんが脳梗塞ですね 
長嶋さんがテレビに出ていたのを国民栄誉賞のニュースで見た覚えがあります
が、杖を突いて立っているだけなら叔父さんもそれほど変わりません。背筋を
まっすぐにして顔もキリッと引き締まっています。長島さんの症状がどのよう
なもので、日ごろどのような治療をして、どんな暮らしなのかはわかりません
けれども、自由に動けなくなったのでさぞや悔しい思いをされているのでしょ
う。叔父さんも高校野球をしていましたし、社会人になってからはスキーや登
山、釣りなど活動的でした。 

脳梗塞　その4　─　（暮らし） 
叔母さんは申年 
叔母さん私より13歳年上で申年です。私からすれば歳の離れたお姉さんのよう
な感じです。夫婦は仲良しだったし、お互いがよく理解し合えていたようです
から、羨ましい仲良し夫婦でした。だから、一生懸命に世話ができるし、世話
をしているときも通じ合うものが多いのではないかと思います。この年令で車
にも乗れるのが幸いです。 
近所の釣り堀に出かける話を聞いたときはホッとしました。しかし、13歳下
の私でさえ車に乗りあれこれと忙しくするのはもう嫌やな……と思うことがあ
りますから、叔母さんも弱音を吐きたいときもあろうかと思います。でも、そ
れも質問はできません。娘二人と息子 
子どもは三人です。長女次女長男の順で、女の子は東京に行ってしまい、男の
子は近所にいます。親子というものを考えさせられます。 
子どもはどこまで親を思うものなのか。どこまで世話をするものなのか。孫が
いますが、孫が来てくれると嬉しいようです。 
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しかし、一時は自由にならない身体の周りで走り回る孫たちに癇癪を起こした
こともあるようでした。それで普通だと思いますし、何とかしてあげたいとも
思う。 
子どもは想像するほど親のことを思っていないように見えます。生きているか
らそんなふうになるのでしょう。死んでしまって10年以上も過ぎ呼び戻せなく
なったとき、子どもは決して（思いは同じでも）おこないは違ってきましょう。

暮らし 
あまり書いてあるもので読むことがないのですが、お金のことを（現実的なこ
とを）明かさないように思います。介護をするには金が掛かるでしょうに、そ
のことで愚痴や嘆きや不満を吐き出す人が多くは目立たない。言っても仕方な
いという諦めなのか、現実と受け止めて望みをしてて時期を待っているのか。 
金が掛かるはずですが、現代社会のみなさんはどうしているのでしょうか。 
私が現実に直面したら、即座に金庫は空です。餓死はないと思いますが、行き
届かない日常を送ることになりましょう。首を吊って命を絶った人の話を聞き
ます。しかしこれも表面化しない大きな問題で、実は大きな流れではないか。 

脳梗塞 その5　─　（現実） 
自分の不安 
当然、自分が不安になります。ツマと私。どっちかが先に逝きます。必ずどち
らかが残る。順番からすれば子どもが残ります。 
昔、父と母が二人でドライブに行った時の話をしてくれたことがあります。県
境の山深い谷を控えた道を走っていたのでしょうか。「このまま二人でダムの
水の底に沈めば楽やな」と言い合ったと話してくれました。その言葉の意味や
理由は多くの人が理解できると思いますが、そのように考えるに至った過程や
心情を細かく分析すると解らないことも次々と出てきます。 
父は6年間の闘病生活を経て4ヶ月の苦しい時期を乗り越えて数時間の地獄の時
間を送ったあとに逝きました。診断書から推測するしかないのですが、事実を
語るものは何も残っていない。私が後を追って確かめるしか手立てはない。 
脳梗塞の現場 
生きておれないと宣言されて生きていた。寝たきりと言われていたが、週4日
のデイサービスに通えるまでになっている。自力で自室なら辛うじて歩けてト
イレも行ける。しかし、照明の自動設定が私たち来客者によって変わってしまっ
たら、次にトイレに行ったときに困ってしまう。叫んでもツマにすぐには届か
ない。 
そこには治療の現実の他に介護の現実があり、病気がもたらす生活の実態があ
りました。 
先にも書きましたが、お金もかかるし（マンションなどの）社会的な付き合い
も迫られる、生まれ故郷を訪ねて行きたいという願望も湧き上がることがあり
ましょう。 
やがて、私も 
みなさん、どのように向き合っているのでしょうか。やがて私が向き合う現実
と重ねます。それって誰もが直面することです。 
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2015年3月23日	(月曜日)	

27.3　進化するものしないもの 
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2015年3月24日	(火曜日)	

平成２７年の夏	

28.1　もうすぐ死ぬと悟った人たちが、何を後悔しているのか 
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2015年4月20日	(月曜日)	

28.2　バッタリ　─　穀雨篇 
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2015年4月22日	(水曜日)	

28.3　旅をしたカンナ街道を色褪せて ─ 立夏篇 
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28.4　過去への落し物 
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車谷長吉　「赤目四十八瀧心中未遂」 

 
車谷長吉　赤目四十八瀧心中未遂 

上手に生きてゆけない男が、身体が震え上がるような女性(アヤちゃ
ん)に出会い、名門の出であることを密かにプライドにしながらも
表には出さず、どん底の泥の中を歩いてゆく人生を選んでしまって
いたのは、他ならぬ自分のせいだったと、およそ認めながら今を
生きている。 

この作品が私を捉えて放さなかった理由は、この小説の根底を流
れている生き様と、そんな寂れた人生がもたらす偏屈な眼差しと、
日々の出来事に触発されて狂うようにいきり立つ感情の根源のよ
うなものが、あまりにも私の人生と重なり合ったからだろう。こ
の作者は、私のひとつ前のステージを走っているもうひとりの私
ではないのか、とさえ思えてきた。 
インテリを棄て名門を棄て、どん底のドロを味わっている。こん
なにも、小説に自分が重ね合わさるものかね。こんな失態をやらかした奴はそう
多くはない。だが、私はこの小説の節々に共鳴してしまうのだ。 
名門を出て約束されていた人生を棄て、否、棄てざるを得なくなり、どん底の生
活とドロドロの感情のなかで、生きてゆく。人間関係は、未知に溢れているもの
の決して複雑ではなく、一度生きることを諦めてしまった者にとったら何も面倒
なものでもなかったのだろう。 
作者が自分を見つめて書いた小説として、全ての箇所で、何ひとつの無駄も無く、
冷静で美的で、かつ激情に包まれるように詩的であったために、最後にアヤちゃ
んが博多に行ってしまうのではないかという微かでありながら妙に確定的だった
予感が、現実に起こるときも、下駄の鼻緒に足が掛からなかったという些細な不
運でドラマにしてしまう。しかもそこでオシマイ。 
-- 
人々に突き落とされ、蔑まれ踏みにじられて生きてきた人間だけが持つことがで
きる眼と、青空しか見たことの無いような眼とを、その二つを主人公は持ってい
て、自省的に綴られる物語の隅々でもその本性をまったく見せずに、純粋な男の
心もきちんと残している。 
しかし、私に見えてくるのだ。アヤちゃんの美貌も、纏わり着く男たちの容姿も、
主人公の純粋さも弱さも、見えてくる。 
ドラマはシンプルなんのだけれど、きっと誰もこの作者が書きたかったことはわ
からない。そんな気がする。だから、アヤちゃんの美しさも、様々な人の狡さも、
怖さも、そこに隠れた優しさも、名門からどん底までを彷徨った作者と--作者の
ように表に飛び出せない阿保な私にしかわからない。 
天王寺で泊まって、赤目四十八瀧へと向かい、既に死んでしまった人間のように
瀧に沿うてゆく。この僅か一日二日の二人の心は、もう誰にも覗き見ることはで
きない。 
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直木賞などという陽の当たるところに置かずに、静かに何処かに密かに飾ってお
きたいような、哀しい哀しい話だった。 
物語のその後がハッピイなのか、実はそうでもなかったのか、わからないままで、
悔しいけど、それが人生、それがどん底の生きる道なんだと、私はそんなことを
呟いてしまったほど、泣けない小説だった。 
匂い袋の放つ甘い香りと臭いアパートの匂いが、物語を思い出すたびに甦ってく
る。ピュアな心が漂う。 
-- 
図書館で借りて読み始めるのだが、あまりの素晴らしさに文庫を買うつもりにな
る。買いに店に走る前に読み終わって新品の文庫が有る。これは家宝となるだろ
うな。 
文章のなかに悲哀を詩的に、さり気なく書ける人は少なくなった。 
1歩、間違えれば、泥臭く、誰もが読みたがならないような物語になりかねない
のに、間合いがわかっているのか天性なのか。 
私に車谷長吉を教えてくれた友だちに感謝の乾杯をしたい。 
--- 
文庫を買いました。  
図書館で借りた本は全部読んで返却しますが、もう一度文庫を読もうと思ってい
ます。 
でも  
多くの皆さんにはそれほどオススメしないと思います。  
この話に共鳴できる人にだけにオススメしたいが、こればかりは読まねばわかり
ません。 
ひとり静かにじっくりと読んでください。  
一文一文を作者が吟味して書いたのが伝わってきます。  
それがわからない様では、あきません。 
| 2009-08-04 21:29 | 読書系セレクション | 

車谷長吉　「赤目四十八瀧心中未遂」　の読後のその後 

私は、本の虫、とか、活字中毒という言葉がどうしても好きになれず、コミュニ
ティーのなかでも、意図していい意味あいでは使ってきていません。  
しかし、そういうことを少しも読み取ることができないのか、無視しているのか
わからないけど、いっこうにコミュニティーに「虫」や「中毒」を自称する人が
絶たなかった。 

来て欲しくないとまではいうつもりはないのですが、そうでない人が流れを作っ
て欲しかったのです。 
(閑話) 
近ごろ、コミュに来る人たちは、バイクでも読書でも、設立者という者が気にか
からない傾向に有るらしい。参加するときに足跡がないのだ。私は足跡は欲しく
ないしどうでもいいのだけど、気にかからない人というのはその人物を見ないで
コミュに入るのだから、コミュの意思がわからない可能性が有る。 
そのコミュが何を目指すのか、理解しないのなら、来ても無意味だと思うが、ど
うなんでしょうね。承認制にしてまで、フィルターにはかけたくないし、衆議院
じゃないけどいったん解散してもいいのではないかと思ってしまうのだ。 
(閑話休題) 
多読で、年がら年中読書をしている人でも、「虫」や「中毒」でない人はいるの
だから、できればそういう風に意識を変えていけばいいのに、と思った。変化を
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望まないのならそれなりの理由が有るのだろうから訳を聞かせてもらって私も納
得したかったのです。 
「風が強く吹いている」を読み終えた後、みんな、こういう本が大好きなんだろ
うなあ、悪くいう人は多分誰一人としていないのだろうな、と思いながらも、こ
んな本を読んでいると、読書家になって行ってしまうんだろうな、なんて考えた。

兼ねてから早く読みに掛かりたかった車谷長吉「赤目四十八瀧心中未遂」があっ
たのでさっそく読み始めた私は、最初から彼の独特さに迷いながら加速度的に夢
中になってしまって、図書館の本を読みきる前に自分の文庫本を買おうと思って
いるうちに読み終わってしまった。 
新品の文庫を買って大事に机上に置いている。  
赤ペンで線が引けない。  
手垢のない美しい本だからではなく、そこに書かれた物語が、汚れていない本か
ら漲っているように思えるから、なのだ。 
赤目四十八瀧心中未遂。  
読書部Ⅱのレビューへもいつか貼りたい。  
そんな作品だった。 
(補足)  
この本のタイトルの「心中未遂」という言葉は、非常に哀愁を漂わすので、人を
惹きつける魔力が有る。しかし、物語にはそんなものとはまったく無縁の、激し
さがあった。それは今にも心臓が止まりそうな呼吸のようなもので、読者はそれ
を追いながらそれぞれに心で叫ぶのだろう。2009-08-05 12:58 
2010年10月17日 (日曜日) 

2015年5月19日	(火曜日）	

28.5　封じる 

横なぐりの雨が暴れた夕暮れに 
凪の入り江を見下ろすの	

汚れたガラスを越してみえてくる 
色をなくした波のゆらめき	

焼け焦げてピンクに染まった反対の空を 
飲み込んでしまいそうな暗い海と闘いながら 
時間を刻む	

君がここにいたならば 
扉を閉めて君を封じ込めて	

海に沈んでしまいたくなるだろう	

濡れて汚れた君を 
僕のものにしたいと願うだろう	
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ディーゼルカーが行き違うために 
ほんのわずかの時間だけ 
長めに止まる駅で 
いつも向こうのホームにいて 
到着する列車を待ちながら 
ベンチには座らずに 
こちらには背中を向けて 
立っている女の人がいた	

毎日 
必ずその列車の決まったドアの前に立って 
必ず同じところに乗る	

その人は雨でも風でも居て 
毎日同じ後ろ姿で 
足をクロスさせて 
まっすぐに立っていた	

いつも必ずスカートで 
冬でもブーツの姿を見かけたことがなかった	

一年も二年もその後ろ姿を見つめながら 
その人がいるホームとベンチと滑り込んでくる列車の 
決められたストーリーを 
こちらのホームに停まる列車の中から 
わたしは見続けていた。	

ところが 
たぶん 
今年の春あたりから 
見かけなくなってしまった	

あの人は 
こちらを一度も振り向いたこともなかったので 
顔もわからないままだった	

ホームとベンチのあたりが 
やけに寂しい	

わたしは 
どこか 
戻ってゆけるところを 
さがしつづけている	

果たして 
そんなものやそんなところが 
この世にあるのだろうか	
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そんなつもりで 
これまで生きてこなかった	

しかし 
もしも 
そのつもりで生きてきて 
周到に準備をしたものがあったならば 
それは味気ないもので 
戻れるようなものではなかっただろう	

わたしは 
戻るところを探しながら 
迷路ごっこのようなことをし続けるのだろうか	

2015年6月13日	(土曜日)	

28.6　おゆうはん前にかぼちゃでまあ一杯 

名古屋に出かけてましてん（17日）
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2015年6月18日	(木曜日)	

28.7　続・かぼちゃでまあ一杯（その２）─秘伝篇 

かぼちゃでまあ一杯 
このごろをときどき振り返るたびに毎日に飲み過ぎているのを反省しているので今
夜こそは控えるからと言って朝に家を出るのですけれどもおゆうはんの時刻になって
飯台に座るとかぼちゃが三切れ入った小鉢とそのとなりに水と氷の入ったグラスを
出してくれますのでまあ一杯ということになるわけです。 

百貨店で中元の用事を済ませてふたりでブラブラと
歩きながら陶器の焼き物などを見てゆくわけです。 
とても落ち着いた雰囲気のお鉢と小鉢とお椀、小皿
が並べて置いてあるのが目につくとどうしても立ち
止まってしまいます。高額なので買おうなんってい
う気は更々ないもののいつか一揃い買ってゆっくり
と食事をしたいなというようなことを呟きながら歩
いてゆく。 
母にお茶碗を買ったことがありました。そんなこと
を思い出してそれがずいぶんと昔のことだったこと

に気付き改めて月日の儚さを思うわけです。あのとき父はまだ生きていたかなそう
すれば夫婦で揃いの茶碗と湯呑であったはずだがどうやらそうではなかったような
気がして記憶の曖昧さが少し情けなくなると同時に父が逝ってからの月日がやはり
重く長いものなのだと思うのでした。 
もうそれほど長生きもできないだろうしできたとしたらそれはおまけに当たるほど
年齢になってきたのでお茶碗も意味もなく日常に添うて暮らしにあるものであるか
らいいかもしれないなあとちょっと覚えておいて何か急に思い立ったら買って帰ろ
うなどと考えている。 
いまは貧しい暮らしだけれどそれはそれでいいが豊かに暮らしていたころにあらゆ
る人にもっと義理を果たしてお礼をしておくのが筋だったなと二人で話
をしながら高級な陶器の並んだ売り場を歩いてゆく。義理を果たすとい
うよりもそのときの自分は誰のお陰で成功してそこで大きな顔をしてお
れるのかを考えると必然的に義理などという言葉など不要となりそれよ
りもそのときの節目の時期にはきちんと感謝とお礼の心を伝えてゆくべ
きであった。もしも今あのころのように豊かな暮らしならば果たせる限
りの恩返しをできるのにと人生の終焉支度をしつつも残念ながらその義
理が果たせず恥ずかしい思いをしている。 
この晩はそんなことをあれこれと考えながら一杯飲んでストンと寝た。
そのあとにムスメから連絡があったらしく旦那さんが一次試験に通って
早速一生懸命勉強を始めたという。何も応援はできない。わたしの出る
幕はもうない。 

28.8　父の日や父に似ているムスメ哉 
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2015年6月22日	(月曜日)	

28.9　ペンを置いたまま ━ 夏至篇 

【WALK　DO’NT　RUN】
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▼夏至すぎて二三日目に初なすび	

2015年6月25日	(木曜日)	

28.10　雨金 ─ 雨の金曜日 

雨金と誰がいうたか豆腐くう	

ようふりますなあ 
そうですな 
そんな挨拶で駆けてゆく帰り道 

❏

❏
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❏

2015年6月26日	(金曜日)	

28.11　逃げ道 
くみさんがFBで書いている。	

■人生の〈逃げ場〉　会社だけの生活に行き詰まっている人へ（朝日新書）上田紀行 
こんな本をぽちっと注文してしまったくらい疲れてる。心身ともに疲れてる。 
読む気も起きないくらい疲れてる。 
読めるくらいに回復した頃には多分もうそこまで行き詰まってないんだと思う。 
でもせっかくだから読んでみようとか思う。 
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❏

 

 

❏
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28.12　七夕や星なき夜やカレーなり ─ 小暑篇 

七夕や星なき夜やカレーなり	─	小暑篇	

 

 

 

 

 

▼　七夕や星なき夜やカレーなり	

 

▼　月見草人里はなれて君を待つ	

 

2015年7月	7日	(火曜日)	

【WALK　DO’NT　RUN】
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28.13　ソーダ水　─ 裏窓・番外 

一生の楽しきころのソーダ水　　富安風生	

2015年7月15日	(水曜日)	

【WALK　DO’NT　RUN】
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28.14　エアコンを取り替えました ─ 大暑篇 

❏
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❏

❏
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2015年7月28日	(火曜日)	

28.15　モナリザ 

❏

❏
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2015年7月30日	(木曜日)	

【WALK　DO’NT　RUN】
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平成２７年の晩夏から秋へ	

29.1　宮本監督（津商）　─　頼まれごとは試されごと 

❏

 

❏

 

❏
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2015年8月10日	(月曜日)	

29.2　立秋と書き出す手紙蔓の花 ─ 立秋篇 
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2015年8月11日	(火曜日)	

29.3　心は巧みなる画師の如し　─　水のかたち（宮本輝）から 
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2015年8月20日	(木曜日)	

29.4　稲刈り　─ 処暑篇 

▼	秋立てば長い日記が書きとうて	

と今朝からつぶやけば、昨日は	

▼	朝の田を稲刈り機がのそりのそり 
▼	おつかれさん日暮れのホームは秋の風 
▼	回れ右すれば一面が秋の田 
▼	日暮れの田んぼには秋風が吹く	

とつぶやいたのだった。	
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2015年8月23日	(日曜日)	

29.5　北海道　─　花も嵐もⅢ　その８４ 
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29.6　秋風に吹かれて鉄棒にぶら下がる　─　白露篇 
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2015年9月12日	(土曜日)	

29.7　舌まがりアナタを好きと言いそびれ 
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❏
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❏

 

 

 

 

 

 

 

 

❏

 

 

 

❏
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❏

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2015年9月17日	(木曜日)	

29.8　むかしの話　─　花も嵐もⅢ　その８５ 
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❏

❏

【WALK　DO’NT　RUN】



204

2015年10月	2日	(金曜日)	

29.9　等伯と永徳　─　霜降篇 

 

 

 

 

❏

 

❏
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2015年10月31日	(土曜日)	

平成２７年の暮れに考える	

30.1　霜月ときいてぬるめの燗をする 
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30.2　花鳥の夢（山本兼一）から利休と秀吉の言葉 
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2015年11月	6日	(金曜日)	

30.3　冬じたく ─ 立冬篇 

❏
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❏

❏
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2015年11月	9日	(月曜日)	

30.4　手が見えて父が落葉の山歩く　飯田龍太 

手が見えて父が落葉の山歩く	飯田龍太(昭和三十五年)	

［自選自解　飯田龍太句集］の解説から	

＜実景である。早春の午下がり、裏に散歩に出ると、渓向うの小径を、やや俯向き加減

に歩く姿が見えた。この季節になると、楢はもちろん、遅い櫟の枯	葉もすっかり落ちつ

【WALK　DO’NT　RUN】
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くして、梢にはひと葉もとめぬ。乾いた落葉がうずたかく地につもる。しかし、川音でそ
れを踏む足音はきこえない。明るい西日を受けた手	だけが白々と見えた。くらい竹林の
なかから、しばらくその姿を眺めただけで、私は家に引き返した。この作品は『麓の人』

のなかでは、比較的好感を持たれた	句であったようだ。しかし、父が、これから半歳後

に再び発病し、爾来病牀のひととなったまま、ついに	回復することが出来なかったこと
を思うと、矢張り作の高下とは別な感慨を抱かざるを得ない。いま改めてその手が見えて
くる。父は生来、手先は器用の方であった。＞	
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211

2015年11月14日	(土曜日)	

30.5　最後の言葉　─　小雪篇 
わはく（秘）伝 のブログにメモ書きを始めたら長くなってしまった。 

移動しながらコチラで書く	

 あのひとの最後の言葉	

ころ

 

 

ひのな	

 

 

【WALK　DO’NT　RUN】
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（つづく）	

2015年11月23日	(月曜日)	

30.6　満員電車と暑い地下鉄の話 

【WALK　DO’NT　RUN】



213

むかしの話をしょうか	

の続きを書く	

❏　冷房がない通勤列車	

 

 

2015年11月30日	(月曜日)	

30.7　拗れる、拗ねる ─ 月のはじめに考える 
12月1日（朔日）	

野菜炒め	

【WALK　DO’NT　RUN】
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2015年12月	1日	(火曜日)	

30.8　拗れる、拗ねる ─ 月のはじめに考える(その続き） 

▼拗れる─こじれる菜炒め	

 

▼拗ねる	

 

▼ささやか	

ささやかにボーナス明細でた夜のケーキ	

▼	手遅れ	

 

 

【WALK　DO’NT　RUN】
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▼ 禍福は糾える縄の如し	

▼	おでんの鍋突っつきながら酒も飲まない父だった	

▼	年末の忘年会11月下旬から週末5連続で10万円ほど	

•

•

•

 

 

 

2015年12月	6日	(日曜日)	

30.9　冬眠をする　─　大雪篇 

7日は大雪	

外は冷たい風が吹いている	

❏
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・夢のなか好きだと言って	逃げだすの 
・大雪や赤いセーター追いかけて 
・追いかけて遮断機くぐる月曜日 
　母は七十一年前のきょうの地震の日の思い出を話してくれたことがあります。終戦
前のころの正月前で麦踏みをしていたと言っていたかな。今度もう一回訊いてみよう 

❏

夜明け前	初霜ひかりごけのよう	

つづきはあとで　2015年12月	8日	(火曜日)	

30.10　年の瀬に母を訪ねて考える　─　冬至篇 
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❏
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❏

 

2015年12月23日	(水曜日)	

このあとは平成２８年版になります 
『わはく（秘）伝』にて書きます	

【WALK　DO’NT　RUN】


