
年4月初旬号

▼うそ…何 悪いイメｰ い エイプ フｰ 一年

一度 い本音 い いい 知 い 誰 言

え い う 顔 い う

▼冗談 混 飛び交う本音

▼ 書 ウソ うそ 書い う わ 心 滲

う 気 時 キミ うそ あ

好 嫌い 言 別 い 別

う 言 知 い

本音 知 い 別 来 い二人

ポタン 掛 違い程度 違い 永遠 別

あ う い い そ 逆 時計 狂 い

出会 人 居 …

▼別解 あ 言

▼人生 正 い答 必 存在 いい いう 苦

難 少 人 わ う 別解 幾 あ 何

正解 道 開 わ い 私 開 道 別解 あ う

気 … 私 言 異国 言葉 う 響 理

解 え 愛 偽 …

▼ウソ 鬼 鬼 手 鳴 方へ

▼人生 真 暗闇 う う 思 あ

そう い い 思い直 あ 私

目隠 鬼 貴方 私 誘惑 天使 う 悪魔

そ 私 手 鳴 方 う 貴方 気配 感

ツキ 戻 貴方 背 知 振 知

い…

▼逃 道 探 山 着

▼責 簡単 責 逃 惑う 逃 道 簡単

見 い 責 側 逃 道 用意 あ

責 い い う

▼ う 茶 子 叱 そ 子 理由

わ い 手 滑 い 叱 解



い 掃除 嫌 面倒 八 当

い う 見え

▼ う少 大人 子 少 い 過 う

あ 叱 逃 道 失 子 … 知 い

▼悪者 別 あ

▼ いい 場 逃 う 新 い展開 あ

知 い… いう幻想 浮 口 出 言 奈落

そ 落 行 恋愛 話 山 あ

年4月 日 日曜日 随想帖 秘 |



etic < 月中旬号>

銀 ド 

登録日時 :  :  

同じひ う 雲を見 いる 

夕日 赤く染まっ いる 

導火線 燃え 落ちる う 赤色  

や 紫色 変わるの 

電話を切 ず  

キ ボク… 

空を見上 いる 

年 月 日 火曜日  随想帖 秘



ラマ < 月中旬号 >

銀マ  

登録日時 :  :  

ィクション  

日間､一緒 旅 し 女 い ｡ 

一緒 飯 食い､生い立 話し 

テン 暮 し 共 し ｡ 

--私 生 街 ､いや､村 ､今度､案内す  

 一緒 行 う ｡ 

本名 年齢 聞  

恋人 い 過 し 日々 ｡ 

日 旅 終え 分 ｡ 

何 手 尋  

手紙 舞い込 ､ う一度､二人  

旅 共 す 機会 得 ｡ 

何 打 合わせ く､ 

目指す ､あ 時 ､あ 村｡ 

遠い遠い山 向 う あ  

寂しい いう｡ 

- -- 

私 話  

作  

村 村 す し う｡ 

静 入 江 奥 あ 寂 漁村 ｡ 

険しい峠 越え 貧しく鄙び 山村 ｡ 



- -- 

互い 痛 舐 あう う 関係 長続 い｡ 

…そう う考え い  

私 ハッ ｰエン 嫌い 思い出し ｡ 

意地 ラマ 思い く  

私 ロマン 巡 い ｡ 

年 月 日 日曜日  随想帖 秘



成人式 こ  < 年 中旬号

成人式 こ  

銀マド 年 突入 今年 く

- --- 

成人式 話題 ニュース や ふ 思 こ 書

 

- --- 

今年 成人式 季節 や こ ティオ 成人 人

い い 結婚 人 い こ 旅

立 いえ 旅立 時 襟 正 心新 一歩

踏 出 思い 一歩 闇 中 一歩 あ 晴 舞

一歩 あ 心 感動 満 い こ う 思う

こ う 昨今 成人さ う い い わ 流

こ 言え 満 さ い 何 難い 見失 い

感動 い状態 感動 え 強

制さ こ 能 自 出会う う

哀想 言い う い

成人式 こ 私 進級試験 あ 母校 進級制度

割 厳 く 同時入学者 約三 一 半 ほ 面々 卒業

 顔 合わ 最初 関門 成人式 こ

あ 仲 良 奴 ほ 進級 成人

式 行け 家 机 向 い 私 落第 ほほ

私 生 い う け 結構 辛 あ 日本育英

会 奨学金 留 置 …

あ 学年下級 人 付 合い 始 同期連中 卒

業 居 く こ 同 特別研究 いわ

卒研 メン ー 私 年齢 大 い人 幾人 居

落第 落 込 心 卒業 こ 消え い け

や 成人式 出 痛 思

い出

誰 節目 十歳前後 越え 時 あ 思

い 人 年配 皆さ 大部 方々 心

当 あ い う 晴 着 着 こ や式典 参



加 大 く ういう節目 体 中 刻

生 い いうこ 大 う

何 自由 く大 く 年輪 節 い 木

う  

銀マド：塵埃秘帖  

年 5日 火曜日  随想帖 秘



山頭火  < 年 月 旬号>

山頭火    

--------------------------------------------------- 

鉢 子 久しぶ 手 し

笠 漏 し  

こ S 年 暮 句

うし し  

S 年 送 句

鉄鉢 中 霰

そういえ 京都 住 い 頃 あ 修行僧 冬 寒い朝 玄関

前 ウォー 呼ぶ 知 い人 想像 い し

う 山頭火 そういう修行 し し う

雪 さ 積 地方 違 京都 し 私 住 い 地

方 し 暖房 十分 い い い時代 あ し 寒

生 い地域 必 暖炉 生活 知恵 あ 出さ

し う 辛抱 ベ

冬 寒い ここ二 日 寒気 来 い う 暖房 い

私 部 寒い し い 日 カーテン 開 い

い

笠 椿

我 家 椿 い 山茶花 咲い い 庭 花び

落 し い し そ 紅色 鮮や 雨 箒 集

時 何 寂寥感 漂い

こ 落 葉 集 焚 火 し 遊 少し 楽しい …

火遊び わ 燃え 落 葉  こ

 

銀マド：塵埃秘帖  

年 月 日 水曜日  随想帖 秘  



転 < 年 月下旬号>

転 9

---------------------------------------------------

▼手 着 後 向 返 K転 呼ぶ 果

字 合 い う ャニー 系 若い ン さ

難 や さ 相当 難 い 前 回

空中回転 呼 若い頃 出来 運

動音痴 私 後転 出来

▼森末慎 さ あ TV番組 若い子 指導 い 見

あ 後 ひ い 回 そう い子 結

局 見 身 森末さ 言う

▼ 怖 眼 手 着 見え い

眼 開 地面 見 さい

▼ ほ 怖い えい 後 振 返 瞬間 眼

閉 い 手 い 回 前 眼 閉 わ い訓練 さ

い 恐怖感 取 除 目 開 後 転

地面 見 言う

▼地面 そ あ 移動 い ほ 安

手 着 考え 簡単

う

▼眼 う う 話 他 あ 自転車 時間 乗

う 子供 訓練 方法 いう 知人 教わ あ

地面 べ 足 着 ほ サ 下 ペ 取

去 両足 自由 歩 後 足 蹴 走 回

言う バラン 掴 子 ペ 着い 自転車 難 昔

う 乗 始 言う 不思議 考え

当然 理屈

▼起 転結 転 迎え さあ 見 地 足

着 眼 大 開 い

銀マ ：塵埃秘帖

年 月 9日 火曜日 随想帖 秘



 月初旬号

録日時  :  : 5 

椿 書 私 あ 色 好 鮮や いあ 色  

   椿落 昨日 雨 こ け  

   椿 水  

先 句 蕪村 あ 句 頭火  

   落 水こ け 花椿    芭蕉 

詠 蕪村 意識 い 山頭火もそ こ 知

い う 椿 落 美 い  

こう 句 並 蕪村 句 心 わ 伝わ

心 染 いう 々 ふ 日常 心 一面

手 え い う 

思い  

山頭火 句 術的 美的 いう  

話 変わ 先日 鈴鹿峠 越え 途中 あ 鰻屋

初音 いう店 あ そ 前 娘 初音 ういうこ

分 ? 質問 考え 当 う 鶯

こ ? いう 良いセンス 持 い 感心 い

生 粋 舎も 自然 訴え 敏感

も  

近頃 椿も梅も鶯も も もタラ 芽も 見 け いや

タラ 芽 先日スｰパｰ 見 け 悲 い  

そういえ 氷 張 見 け こ い あ 朝寝坊

も理 も いけ 水 い 霜柱も見 け い

踏 遊 こ 今 子供 い い  

私 親 世代 戦後 展 多 過去 苦

も 数々 不自 文化 失  

同 う 高度経済 長 私 世代 便利 や合理性

引 換え 些細 不自 失 いや 科学技術 立場 言

え 改革 開拓 言う  



今 時代 椿 花 落 道路 ゴミ 近所 誰 掃

除 … 議論 的 いう こ  

当然 椿 蜜 吸 そ 味 知 い う 子

供 頃 近所 椿 垣根 次 次 花 も 取 吸

う 記憶 あ あ  

え? 味 ?長い人生 経 人 蜜 味 い知

子供 子供 大人 大人 …酔わ 不思

議 味  

ああ春 待 遠 い  

年 月 日 水曜日  随想帖 秘



驚   月中旬号

登録日時   

子供 次関数 習 い 見 ふ 思い い

私 頭 中 いう座標 表 空間 あ

空間 時間軸 設定 四次元 世界

考え 出来  

人間 喜び 悲 あ P いう座標 プロット

美味 い 食 いう座標 … 考え 何

次元 座標 出来 う 多次元 表 解析 う

いう 大昔 あ 何故 注目 せ  

二 ベクト 互い 関係 解析処理 時 空間

ベクト 使う 距離 求 D | - | 求

ベクト 二乗 引 算 方根 取 求  

ういう話 心理学 応用 い 人 あ う

 

あ 何 言い … 数学 いう 面白い

いう話 出来 い … 思  

あ 時 無限大 話 足 次 足

次 次々 足 数字 近

聞い あ  

 +  + ^  + ^  + …  

初 関心 ほ 示 い 図形 考え 少

わ  

一辺    cm  正方形 

 〃  cm   〃 

 〃  cm   〃 

 〃  cm   〃 

 〃  cm   〃 並 分 …  

^  

^  



^  

^  

 

^  

^  

a^x a x乗 書 一般式  

 

^  

^  

~  

質問 子供 家 母

Mrマ ック 情熱大陸 いう番組 人

生 世界 魔術 手品 必要 いう問い 絶対必要

一番面白い ういう い 人間 驚

いう い 面白い い 答え い  

人間 ういう予想外 驚 不可思議 疑問 抱い 解

驚 凄 芸術的 感動 う  

数学 進 理学 工学 私 知 い 次 次

解 →私 賢 う 気

せ →賢 人 簡単 驚 い… いう論理 立

 

数字 乗 昔 数学者 あ 考え

証 思い起 子供 簡単 理由 説

数式 意味 少 推測 理屈付 何 人生

訓 い 嬉 子供 教え 驚い

う 不  

月 日 月曜日  随想帖 秘



  < 中旬続号>

登録日: 4 :46 

葱 買う 枯 木 中 帰   蕪村 

名 蕪村 句 好 人 多い 思う 枯 木

中 歩い い 風景 大事 い 私 人

心 感 う 何 思い 家路 歩

急 分 い 自分 対話 そ

あ 思う  

梅 便 届 寒い日 繰 返 少 寒い日

食 い 家族 誰 言い出 テｰブル 土

鍋 突 葱 入 い 焼 入

今年 BSE 影響 自粛 家 多い  

初 水揚 ニュｰス 見 スｰパｰ 春 味覚 並

い ほ い 芽 …  

い い 春 感 一年 あ いう間 長

 

人間 時間 感 取 感覚 対数的 曲線 表さ いう

年齢 経 ほ 感 時間 短 子供 頃

長 感 いうわ  

対数 いう概念 薬物投与 体 値 適用さ 先回 書

い a ゼロ乗 役 立 ｰ  

腹 中 赤 時間 長さ 無限大 感 い そ

当然 高齢者 感 時間 いう あ 値 収束 ゼ

ロ い い 当 い 感  

最近 語録 関 吉晴さ  

移動 いう達成感 旅 中心 い 彼 考え方

見方 学 彼 社会 進歩優先 日本

別  

久々 気持 いいニュｰス 出会え  

年 4日 木曜日  語録選   随想帖 秘





競う < 月 旬号>

銀 ド 録日時 : 7 :

▽冬季 ン ッ 終わ 新聞 少 落 着い く

思う 何故 競う いう 私 関心 い 誰

高得点 いう 注目 意思 全く く 当

然 金 誰 あ う 国 あ う 関心

新聞記事 面白く

▽人 人 追い抜い 前 出 いう概念 う 馴染 い

変人 希少 ン ッ 映像

見 い 信 い人 多

▽ ン ッ 記事 新聞紙 埋 時 プ 野

ワｰ ド ップ 相撲… 新聞紙面 あ 期間 独占 う時

う 感 満 ゴ 紙 配布 く

購読 中 いいほ 苦痛 あ

▽反論 あ う 反論 え出 い 呆 い 人 あ

う 私 競う いう 余 執着 い 勝

負 嫌い いう う く 必要 優劣

嫌い う 必要 いう言葉 人 考え方 あ

思い

▽確 人々 シャ文 以前 競う いう 熾烈 感情

燃 続 大事 あ 思う

文 達 産業革命 起 う

▽ ン ッ 変 頑張 褒

美 差 金 いい 賞状

いい 記録 イ 秒 秒賞 秒

秒賞 いい

▽ あ え 競争 い 負 いい 問わ

困 君 君 隣 う ン屋 始

客 美味 い 安い 求 店 選択

即 店 店 競争 競争 磋琢磨

思い 大い 歓迎 始 頃 趣旨

時点 離 いく う 気 負 ほう 価値

く個性 い 存在 意味 い… いう う 風潮 生

勝 いい 勝 いう結果 大事 あ いう う



催眠術 う 錯覚 ネｰ 群

群 ネｰ ベ

▽ 磋琢磨 互い 競争 存在

価値 認 合 競争 終了 倍 価値 個性 残

大事 思う 勝負 最中 プ セス 無意味

あ 誤認 う 嫌い う 思い

▽ 競争 勝 生 残 い 死 い う

言い 勝 価格破壊 生 社会

理念 失 いい … 思わ い 質問

付 い 自由主義社会 いう言葉 盾 私 反論 反論

い

▽私 負 議論 私 負 う 思い 昔

書い い 自動車 万円 売 い

う 社会経済理論 需要 供給 ンス

落 着く い 自動車 私 地 環境

良い意味 悪い意味 影響 え

自動車 価値 万 絶対的 提示 必要

い う 現実 無理 思う

▽企業 利益 様々 図式 理論 駆使 消費者

自 欲 価格 高品質 あ … 挙 句 果

デ 現象 う 私 得 いい いう意識

去 経済 和 来 い う 気

▽ ン ッ 話 行

脱線修復

▽ 価値 欲 個人欲 国欲 群 茶番劇

終わ 競う いう 元来 美的 あ い

う いい …

月 7日 水曜日 随想帖 秘



言葉 < 年 月 旬号>

銀マ   言葉  

▼言葉 身 回 あ い あ そ 数々

中 ひ 反応 掘 見 う

あ 々 そ 巧 人間 あ

年 あ 日 職場 対話 失 悲 い人

出会 う や い気持 蝕 い そ へ

入 い い いう 似 罪 感 私 考

え込

う 対話 放棄 い そ 人 心 奥 私 踏 込

対話 拒 人 そ 人 世界 あ

い 無言 い う 私 思 無言イコー

対話拒否 い

時 過 私 う 人間

う いう 気付い そ 命題 答え 解法 見

え う 気 言葉 嵐 吹 さ あ そ

嵐 満帆へ 導 順風 あ あ う 待 海路

日和あ  

▼言葉 いう 思議 魔力 持 い う う い脱

力感 襲わ い 持 行 う い感情 高 抱い

あ 私 心 弱 い 部 さ 手 差 伸

そ 乾 身体 降 注 コー 静

穏や そ 言葉 ひ 依 処 永遠 逃 道

探 旅 私 出

永遠 思わ 旅 思い 早急 打

あ 言葉そ 治癒力 逞 い 私自身 エ

ネ ー チャー さ ひ 歩 う いう気概 生

う 思う

▼時間 いう目 見え い波 浮遊 私 ほ 些細

言葉 支え 波 感情 いう新 い出会い いう波 重

畳さ 来 いう目 見え い先 そ 真 暗闇 あ う

そ 足 向 複雑化 波 無限大 広 ペ

ム 持 い フー エ解析 いう方法 無限大



机 あ 理論 果 い エネ

ー 限界 え 式 胸 い 酔う う さ う あ

そ 現実 夢 間 往来 い 私 昔 見 夢 う

 

◆日記

○ 人式 ニュー 見  

人式 話題 ニュー 報道 見 昔 塵埃秘帖 書い い

私 人式 歴史 い 進級 重 後期

試験 数日後 控え そ 余裕 負 戦

あ 臨 試験 結果 月

落第 確定 あ 嵐 う 日々 地獄 谷 這い

う い そ 私 人 頃 思い出 あ  

自 自 這い

○センター試験 

そうそう 私 頃 期校 期校 い 期校

月 試験 あ 合格者 巷 あ 中 あ 頃 受

験勉強 続 い 期校受験生 いう 相当 強い精神力

あ 会社 入 同期 福井大学出身 奴 い 実際 会社

入 期校出身者 逞  

彼 逞 い いう言葉 重さ 知 さ 奴 元気 う

 

年 月 5日 日曜日  随想帖 秘



言葉 < 年 月 旬号>

銀マ   言葉  

▼言葉 身 回 あ い あ そ 数々

中 ひ 反応 掘 見 う

あ 々 そ 巧 人間 あ

年 あ 日 職場 対話 失 悲 い人

出会 う や い気持 蝕 い そ へ

入 い い いう 似 罪 感 私 考

え込

う 対話 放棄 い そ 人 心 奥 私 踏 込

対話 拒 人 そ 人 世界 あ

い 無言 い う 私 思 無言イコー

対話拒否 い

時 過 私 う 人間

う いう 気付い そ 命題 答え 解法 見

え う 気 言葉 嵐 吹 さ あ そ

嵐 満帆へ 導 順風 あ あ う 待 海路

日和あ  

▼言葉 いう 思議 魔力 持 い う う い脱

力感 襲わ い 持 行 う い感情 高 抱い

あ 私 心 弱 い 部 さ 手 差 伸

そ 乾 身体 降 注 コー 静

穏や そ 言葉 ひ 依 処 永遠 逃 道

探 旅 私 出

永遠 思わ 旅 思い 早急 打

あ 言葉そ 治癒力 逞 い 私自身 エ

ネ ー チャー さ ひ 歩 う いう気概 生

う 思う

▼時間 いう目 見え い波 浮遊 私 ほ 些細

言葉 支え 波 感情 いう新 い出会い いう波 重

畳さ 来 いう目 見え い先 そ 真 暗闇 あ う

そ 足 向 複雑化 波 無限大 広 ペ

ム 持 い フー エ解析 いう方法 無限大



机 あ 理論 果 い エネ

ー 限界 え 式 胸 い 酔う う さ う あ

そ 現実 夢 間 往来 い 私 昔 見 夢 う

 

◆日記

○ 人式 ニュー 見  

人式 話題 ニュー 報道 見 昔 塵埃秘帖 書い い

私 人式 歴史 い 進級 重 後期

試験 数日後 控え そ 余裕 負 戦

あ 臨 試験 結果 月

落第 確定 あ 嵐 う 日々 地獄 谷 這い

う い そ 私 人 頃 思い出 あ  

自 自 這い

○センター試験 

そうそう 私 頃 期校 期校 い 期校

月 試験 あ 合格者 巷 あ 中 あ 頃 受

験勉強 続 い 期校受験生 いう 相当 強い精神力

あ 会社 入 同期 福井大学出身 奴 い 実際 会社

入 期校出身者 逞  

彼 逞 い いう言葉 重さ 知 さ 奴 元気 う

 

年 月 5日 日曜日  随想帖 秘



痛  < 月下旬号>

銀    痛    

▼一九九七 立一志病院 父 退院

退院 理由 病気 完治 く 患者 徊症状

顕著 表 内科 病院 預 限界 あ

いう あ

▼当 内科 直接関連 い関係者 常識的推測や病院 情

い人 統合 整理 そ 理由 簡潔 我々

わ や い あ 徊 医師 嫌

う 見 実 護婦 そ う

患者 面倒 強く拒否 主治医 あ Ｙ医師

口 自分 病院 く然 べ 精神科 備え 病

院 転院 望 い 言わ いう あ あ

う 経緯 退院

▼Ｙ医師 脳梗塞や脳内出血 体 害 残 人 ビ

テーション 専門的 研究 協議 医療研究協議会 ープ

作 的 活動 い いう 後 私 知

死後数 経 非常 残念 退

院理由 実や真意 即時 知 打 手

い う 脳内出血 原因 徊 病状

あ く 脳 部位 支 原因

徊 う 行動 出始 時点 Ｙ医師

率い 内科 医師 最後 責任 持 治療 施 必要 応

脳神経外科 紹 精神科的分 治癒 含 何

対応 い 患者側 そ 治療処方

い 相談 可能 あ あ 医師

常識 欠如 然 私等 患者側 医者 信頼

う Ｙ医師 後 立病院 院長

ゆく人 あ 更 彼女 面会 求 理由

い

▼ 退院 父 病院 転院 紹 状 書い

う く家 越 あ 人 計 い 隣 町 あ 榊

原病院 精神科 Ａ医師 世 Ａ医師

Ｙ医師 参加 い 協議会 ープ メン ー あ 転院

入 最初 診察 Ａ医師 ひ い状

態 放置 一体 医師 ういう神経



や 怒 当 付 添 者 証言 い Ａ医師

始 十日間ほ 非常 多忙 わ 個人 携帯電

病状 相談 患者 気 掛 く さ い

聞い や 入院 準備 整い あ

十 日 父 入院 目前 逝 死 判定 く さ

最寄 診療所 Ｍ医師 診断書 死因 心不全

脳内出血患者 多く 高血圧 起因 併発 い 胃潰瘍 出

血 伴 い いう

▼一九九 一月 十四日 葬儀 小雪 舞い 木枯

吹 荒

▼息 絶え 少 前 常 対 推測

Ｍ医師 往診 計測 血圧値 シス ッ 8 mmHg

あ いう 皮膚 血 滲 出 く いほ あ 寒

さ 厳 く 血圧値 人体 各所 対 相対的 非常

高く い う

▼ 痛 伴わ い さ 怖い 痛 伴わ わ

体 蝕 幾 あ 肝 銘 仕 健康 気

い    ─ 月8日

追記

立一志病院 シー WEBサイ 掲 あ

患者様 人権 尊 医療 追求

民 地域 信頼 医療 追求

常 時代や環境 先 求 サービス 実践

痛 感 い人 掲 そ 無意味 近い 容易 想

像 立一志病院 Ｙ院長 シー 実践

い 認 い処置 あ 結果 語 い  



月 5日 土曜日  随想帖 秘



ホン ノ ＜ 月中旬

ホン ノ  

▼ 月 ルバ 給料 月日 流

早い 感 い 知人 紹 月 ヶ月 契約

仕 出 い そ や半分 過 い 給料袋

手 実感 現金 支給 珍 い

限 職場 変わ 珍 い 連続  

環境や雇用条件 形態 変化 驚 や学 多い い

自分 狭い世界 ささや 満足 生

いう 改 知  

う 変化 違和感 感 い い言葉 う

硬い殻 体制 守 う 人 必 プラ

同 う 大 棄 去 嫌う人々  

否応 失業 私 殻 当 致 方

率先 自 力 殻 打 破 活躍 う

人々 体制 暖 い 社会 底辺 高さ 意識

や視線 落 気 い そ 確実 哲理

如 社会 倫理 失い  

▼ 月中旬 仕 い 塵埃秘帖

書 御 成 そ 悪い い 思う

余裕 持 日々 送 私 マ

冷静 い 言い聞 困難 常

ういう そ 領 問わ う 領 い

冷静 判断  

▼さ 冷静 ホン ノ 見 眼 いう 私

自信 湧 失意 落

ホン ノ 見 眼 育 う心掛 い い ホン ノ 出

会う機会 少 多 持 セン 磨 音楽 美術

学問 遊 例外 べ そ 言え

う  

娘 高校 験生 将来 何 い 夢 何 誰彼

聞 い , 歳 子 自分 来 何 わ

う 天文学 学 い 夢 語 い そ 私 周囲

影響さ 塾 行 目的 曖 遊



や べ 夢 え そ 夢 何物 研

究 べ 私 言 い  

目標 考え 戦略 立 必 自分 頭 考え

そ 大 失敗 恐 目標

見据え 自分 戦略 自信 持 戦略

八割 言 過言 い う  

相当 難関 大学 進学 普通 勉強 い 無

理 いう 進学校 教師 い 知人 通

私 そ 否定 従わ い 通 優先

試験 成績 悪 何故悪い 自分 考え 対策

作戦 自分 考え 再挑戦 悪い成績 持 学習

塾や家庭教師 飛 い プロ 任 成績

う い 冒険 自分

工夫 う う そ 駄目 工夫

内容 必 日 私 そう言

い  

確 才 身 術 知 要 社会 出

塾 い 自分 考え い 親父

横 入 知恵 仕 いう 仕

い プーや 反撃さ 晩酌 少 深

わ わ い 言い出 私 立派 反面教師

い  

▼酒飲 う 話 続 第 娘 馬耳東風 装

疲 話 聞 術 う  

プロ ェク Ｘ いう番組 実 愚 人 物語

時代 当 う う 健全 人間的 意識 成長 助

妨 い う 疑問 持 成

良い ほ 失敗 う 企業戦士 鼓舞

失敗 恐 失敗 成 元 いう う 言葉 都合

良 違う意味 利用さ 十数年 いや 十数年 い

戦士 高 成長 山頂 幸福 夢見 働い

時代 少 いい 減 立 止 大局的

麓 見 う いい い 麓

思 い 実 只 原 い  

ＮＨＫ いう 社会や人々 非常 文化的 暖 い冷静

視線 投 い 思う プロ ェク Ｘ う



番組 右翼啓蒙的 映像 見え 強 者

弱 人々 味方 う 第 者的 NHK

いう 不思議 現代社会 表 裏 如実 表

現 い い  

▼娘 技術 進歩や社会 流 わ い生粋 学

問 目指そう い 父さ 哲学 科

学 心 心理 科学 自然界 踏 出 い

う 仕 面白い 思わ  工学 や

！ 音  

私 話 わ い キ ー 聞い い 突然

父さ 部屋 宮 武蔵 全部 や う

ー 言い そ 私 高校時代 勉強 い そ

頭 遊 さい ホン ノ

出会うチ ン 掴 大  

年 月 日 土曜日  随想帖 秘



ソ  月 旬号

  ソ  

▼ い 々 感 昔 あ 誰 私 構

く い 私 世 居 仕方 い いう う 刹

那 気持 あ 時 何 立 向 う前 助

走開始 第一歩 踏 出そう 瞬間 あ い 誰

邪魔 怯え う 守 姿勢 く 自 いう者

く 対面 見 考え い 思 い 天空 自 見

う 視線 あ  

▼社会人 結婚 子 生

稀 人 多い う 一方 幸運 マイ

ペース 楽 人 あ う 私 場合 自

部屋 あ あ 情報

集積 積 あ 時 音楽 聴い 楽器 吹い

塵埃秘帖 書く 恵 い 思う 子

人い 部屋 渡 く  

▼バイク 乗 い 時 あ ソ 走 い

連発 そ や 弱音 歓 怒 …

様々 目 前 起 出来 や景色 変化 過去 ソ ク

あ く同 い 時間軸 いう引 返せ

い ー 歩 い 喜 あ 時 悔 あ

誰 会話 い あ 都会 混雑 電車 中 居

あ 公園 散策 あ バイク 乗

旅 出 何 違う う 疑問 何

故バイク 乗 いう問い あ  

▼四国 あ 河川敷 テント 張 互い 酒 持

寄 集 話 弾 あ そ 居 老夫婦 何

故バイク 乗 いう質問 私 同 く集

い ー スト 逃避 う 答え い

時代 い 言 旅 出 人 多い そ

心 奥 逃避 いう言葉 あ い 現実

逃 く 人 く 遠く 行

い 思う う 遠く 一体 処 う 例え 恋人

人 遠く人里 離 村 旅 そ

い 満足 得 う や う少

先 い う自 居 う  



▼遠く 行 そ 帰 く あ

出 芭蕉 蕪村 山頭火 世俗 離 旅 出

芭蕉 帰 着く 古里 いう場所 あ

蕪村や山頭火 そ 人 心 あ

依 処 いう  

00 年 月 日 日曜日  随想帖 秘  



上 向い  外

上 向い  

▼上 向い 歩 う いう歌 あ 涙 い う ～ 歌

う わ 泣 虫 私 不思議 歌 上 向い

涙 眼窩 溢 出 い 実際 得 い話

涙 流 見 い う そ

泣 ういう意味 隠 い 今 思 い  

今 何 言 叱 そう

上 向い 素直 涙 流 う 隠 く いい

い 涙 頬 伝 流 落 そ 拭 取

う いう歌  

▼今 涙 い い 少 空 見上 う

木枯 空中 塵 洗い い吹 飛 う 澄

切 真冬 青空 く 花粉 黄砂 く 含 穏

黄色 空 あ 不思議 ういう気候 黄

色い菜 花 良く似合う 先 大根 春菊 栽培 い

畑 殺伐 茶色 地肌 残 い 隣

勢い良く花 咲 い 菜 花 あ 美 い花

い 作家 馬遼 郎 好 いう花  

▼久 ぶ 空 う 見上 い ひ 高く え

出会い え いう 囀 書 英語

Chat いう あ 英語 可笑 い う 思う

子 母 連 春 畑 行 必 啼

い い ひ い 空 指差 言 いう そ え

本当 聞 え そ 高く いう形容

似合う 思わ 高く 飛 い 空 ひ

羽 飛 い 啼 ひ 聞 え い  

▼ 穏 大気 中 花粉 飛 い ア ー 皆

全然穏 い空 人 自然 過剰反応

う 自然 人 警告 発 い そ あ

定 い 地 少 変化 い いう

う 地 いう大 自然現象 う 目 見え 変化

い 人 心 いう心理現象 く違 位相 変

化 い 言え 人間 知恵 テ ジー 必

死 抵抗 う い 滑稽 思え 運動エ ー保



法則 相対性理論 マ セ 電磁方程式 あ

解 信 私 大 壁 直面 い

う 人 心 適用 い う  

▼ 風 冷 い 冬 終わ 春 来 梅 咲く 香

求 梅林 訪 あ そ 近代的コン 持

焼肉バーベ ュー 人 群 い 肉 焼く煙

谷 漂い 梅 香 微塵 何年 未来

梅 花粉 飛 人 近寄 防御 来

い 梅 う いい人 姿 見 英知 裏面 見

思い  

年 8日 金曜日  随想帖 秘



手紙 年 月下旬号

手紙 年 月下旬号

落 着い 手紙 書 っ 自分 嘆い い

月前 M へ ー 出 そ 後 あっ いう間 月

終わっ 感 戴い 返 読 返 答え

い 再 綴 始

ー いう 冷やや 側面 持っ い ヤ 嘆

浮 想い 綴 ー ー クテ ス

M 返 表示 あっ 消 え 良い

大 残 時間 っ 返 書 う

考え い

あっ いう間 ヶ月 過 三日 一 木枯 吹

季節 変わっ っ 冬枯 窓 見え 景色 眺

深深 静 返っ 部屋 い 無性 手紙 書

訳 無い 書

手紙魔 っ 遠藤周作 作品 愛読 いう訳

い 思う 私 手街 書 好 け ほう 困っ

う そ 流 読 あっ 棄 っ い

う 察

何 書 う い …いけ い いけ い そ 迷惑

う ー 戴け っ う そ 怯え

う 抱 やっ 私 クテ ス そ

ー 削除 い

M ー ス っ 人 旅 そ 今 休

中 似通っ 年代 同 う ク 走っ 街や人 眺

あ う 私 違っ 感性 持 主 人柄や性格

っ 違う 旅 日記 読 い う 新 い自分

生 旅 い う 気分

っ ク 乗 っ 自分 変貌ぶ け入

い気持 あっ M ー 断片的 読 返

い 再 旅 出 い いう自分 気持 刺激

そ 一方 心 中 ク や え いい

… 思う瞬間 実 あっ そ 妻 え 打 け



い ク 庭 放 出 あっ 僕 ー ス

いう一種 う 大 い

私 写 残 っ M ー 写 う 良

い具合 入っ い 気 入 写 一枚あ そう

写 い 私 M ー 書い い そ

っ 前 わ っ い い 自分 自分 話

け 驚い 見 い

あ い 理由 い ソ ン 前 っ 月

前 M ー 出そう 思っ 書 始

手紙 っ 丸 … 棄 手

紙 っ 何 味 あ 運命 う ー いう ノ っ

跡形 無 消え け 削除 タン 押 え 忘

去 う ー カ 沈 う ン いう

音 い

年 月 5日 火曜日 随想帖 秘



 宿命 年 月初旬号>

時々刻々 社会 転 そ 向い

い 降 向い い こ 実

錯覚 宇宙 迷い込 如 い い こう

見 自分自身 いうこ  

現代社会 憂 時 小言 い こ 言

い こ 悪いこ い 私 思う い う

そ こ 小言 反応 い人 多いこ

心配 い 私 思う う少 正論 感情 い

い 反論 人 あ いい い 多 人

間 あ 無責任 こ 社会 責任 あ 親 責

任 あ こ 教育 反省点 あ う 誘い水 乗

こ い こ 無気力感 感 得 い  

砂 器 ドラマ化 聞い 今 世代

こ 受 入 う 楽 い

ここ 書い 半月ほ 日 過 い や 年 %

ほ 過 い こ % いう 消費税 率 同

多い 思う 少 い 感

宿命 いう主題 持 社会 推理サスペンス 要素 持

松本清張 小説 ドラマ化  

う 同 う 宿命 テーマ 書 小説 宮本輝

著 睡蓮 長い あ ドラマ ドラマ あ

こそ 現実 歩 哲学的 物事 振 返 こ

そ 後 落 込 う 気持

あ 前 進 う いう高鳴 鼓動 う 感 こ

 

 

年 月 日 月曜日  随想帖 秘



ー ウ ッチング < 年 月中旬号>

初 ー ウ ッチング いう 参加し 伊勢市 あ

池 いう あ 朝 車 し 行  

日本野鳥 会 方々 く丁寧 説 し く

モ 覚え 悪い い 鳥 名前 え 覚

え 慣 い 特徴 捉え い

状態 あ いう間 時間 水辺 観察 し い

私 人生 相当 大 記事 思 い

冬鳥 季節 あ 最初 モ 入門 コ モ

特徴 教わ 望遠鏡 く 教え い う け

う え不 気持 う 対話 う 観察

ほ

モ シビロ モ ア サギ … 続く 最終的 登場し 鳥

種類 及ぶ 鳥 く ワセ 巣 教わ 凧糸

足 絡 溺 死 鳥 死骸 あ 様々 考察や意

見 飛び交う

家 帰 近所 調整池 復習 し 内緒

皆 高校時代 生物 先生 髣髴 う 語 口 自

然保護 当然 あ 学術的 点 観察 いう点 私

刺激し

し う少し 鳥 詳しく 野営 し い

べ 鳥 鳴 私 好奇心 刺激し く

知 い 知 素晴 しい触覚やセンス 子

時代 少し 劣化 い い

 

年 月 8日 日曜日  随想帖 秘  



長崎ぶ ぶ 節 年 月 旬号>

本屋 ひ い 入 時 暇 ぶ こ あ そこ 古本屋

こ あ  

良い古本屋 さ 落 着く  本 並べ方 考え 新刊本

店 古本屋 本 陳列方法 同 あ いけ い 新刊

本 店 そ 陳列作法 あ 古本屋 古本屋 流

儀 あ

バカ 店主 本屋 こ 乱 手 演奏 ン

踊 う 本屋 探 物や掘 出 物あさ い ノ

う

バカ 本屋 あ 私 住 町近辺 軒 けわ

本屋 あ こ 本 探 い 店主 本 対

気持 伝わ 本探 トントン 行

先日 こ あ 欲 い いやこ 今度 う 悩

い 私 衝動買い 冊 あ そ 礼著

長崎ぶ ぶ 節

長崎ぶ ぶ 節 文春文庫 8 ペー

人間 化粧 衣装 着せ 歌う時

芝居 時 嘘 く時 人 化粧 変装

こ 時 品性 出 い 手 歌 う いい人 思わ

う 喝采 博そう そういう邪念 歌 品 奪う

ここ け わ い 全部 引用

私 気持 わ う

林扶美子 放浪記 終わ 似 感動 あ

中身や ンル く違い 時々 朗 い

く う 小

ーフ 主題 う 手 込

自分 文章 酔い く う 思案 書

い い いやそ 天性 い 小 う

現代風 作品 何冊 後 夢 中 彷徨う う 快感

あ  



年 月 日 日曜日  随想帖 秘



立春

銀 マ ラｰ 

立春 

立春 過 安 朝寝   

正月 終わ ほ い あ いう間 節分､立春

や ｡理 通 満月 ､ 月 冷 そう 見

え い 不思議 ｡ 

風 冷 い ､道路標示 温度計 ℃ ℃ いう朝 あ ｡先

日 ､ 刻 帰 道 ℃ いう 見 ､あ ､今年初

氷点 ､ 車 中 ぶやい い ｡ 

春 名 風 寒 や 谷 鴬 歌 思え 時 あ

立  歌う早春賦 思い浮 べ 人 多い ょう｡ 

日暮 時刻 目 見え 遅 い ｡私 職 閉館

時刻 7: 分 ､ そ い 感 ｡真

冬 ､四日市市 コンビ ｰ 桑名市､遠 名 屋市

揺 い ､今 湾岸 ライン 焼

染 い 見渡 ｡ 

立春 母 訪 食う  

今年 節分 豆 食わ あ､ 感 ､そういえ

餅 近頃 食べ い ｰ､ 感 ､ 作 ｡ 

子 ､真剣 玄関 向 豆 投

｡豆 一年 う 大事 行事 ｡寒い冬 ､

そ 炭 火鉢 置い あ あ ｡台所

釜や風呂 残 火 湯 沸 い ､母 何 煮焚

い ｡ 

炭火 見 必 い いいほ ､ 餅や 餅 焼い ､あ

炒 食べ ｡炭火 赤 線 放出 顔

火照 ､手 芯 温 ｡煙い 難点 ｡ 

スロｰ いう言葉 蘇え い ｡人 う スロｰ 暮 棄

う ｡そ ､赤々 熱腺 放 出 炭 見

思う｡ 



効率 合理性 損益分岐 いう言葉 聞 ､地

べ 知 い ､温暖化現象 地 生命 存続過程 上

あ ､ 筋書 い 思う あ ｡ 正

い｡共 罰 食 う わ う｡ 

年 月 日 火曜日  随想帖 秘



春 篇

春 篇 

▼春 坂  山岡荘八著 

滝坂 春 いい 静 返 藪 鳥 囀 聞

石畳 歩い 石切峠 過 谷 開 人

家 気配 う 柳生 里 間近  

水 湧 出 見 ふ うや土筆 あ 宗矩 十兵衛

沢庵 武蔵 駆 時代 超え 高鳴

感  

春 題名 書物 冊 思い 挙 続  

▼春 夢 宮本輝著 

昔 事 終え 難波 近鉄特急 乗 隣席 若

い女性 人 文庫本 読 い .一方 私 事 疲

あ 缶ビｰル 飲 や い 思い  

ふ 事 彼女 本 行 盗 読 い そ 宮

本輝さ 文章 驚 歓び そ 宮本輝

掛 ええ … 彼女 出さ 意 通 名

聞  

▼春 城 阿川弘之著 

9 月 日 文庫本 裏表紙 書い あ 阿川弘之

原民喜 椎名麟三 武田泰淳 石川 三 読 い 頃

本屋 見 必 立 寄 いう 校 前 本屋

街 日 円 円 本 , 冊買 講義 出

御 下宿 帰  

冊 本 四畳半 増え ゆ あ 何 引越

び 箱 詰 運 冊 日焼

い  

[ 成 月 日] 

月 日 土曜日  随想帖 秘





旅 出  年 月 旬

   

未読 貯 こ 書い い 少し後 い 続 う  

昔 東 ツーリング 行 飯坂温泉 世話

Ｓ君 こ 思い出し ポート 最後 彼 出し 礼

状 し 記録 こ 彼 こ 少し触 い そ

彼 飲 友達 染 染 し 思い出 幾 あ  

い ○○○ 西門 ×× 呑 う いうこ 早稲

田 街 粧品屋 覗 込 そこ 粧 濃い え

誉 彼 濃い 好 あ 飲

屋 並 急 私 粧 嫌い す 今  

最近 う いう う 会話 始 バイト 話 可愛い子

話 し 酔い 回 彼 年齢 私 歳 思う

不 い い何年浪人し い 年 いう

共通 友人 間 暗黙 認証 在学期間

期限 リ リ こ 彼 しい 文学部 いう こ そう

いう こ し い  

そうそう △△君 え 旅 出 い 沖縄 行 言

出 行 ヶ月 さー 試験 終わ し うし

う 東 イントネーション あ  

旅 出 いう言葉 こういう 使 い す 私

旅 出 い 々 思う え い 忙しい

突然 居 こ 旅人 し い  

年 月 日 水曜日  随想帖 秘



ャン ン 年春 彼岸号

   

  ャン ン 強い人 弱い人 あ 思う こ う 勝負 テ

ニッ あ う … 前 考え ひ 結論

出

   結論

  ョキ パ アットラン ュ レ ョン

出 勝 確率 同 あ 百万回以上 勝負 さ

自分 アホ 思

   考察

  …… あ 出 後 必 前回 同 出さ

い う う …こう 条件 限定 次 出

ョキ パ い こ 場合 → ョキ

→ パ 順 出 こ 人 最 勝 理由 簡単

次 ョキ パ い 悪く 引 分

け いこ

   考察

  上 条件 強引 … こ 同 続け 出

良い ョキ パ ] 自在 遷移 場合

人間 心理 考え

  P X 起こ う 確率

  → ョキ … P

  → … P

  →パ … P

  推測

    こ 心理 問題 あ や ョキパ いうく い

パ ン 多い い う

    ま P >P P >P あ 言え う

    いうこ

  結論



  結論 ほ 確実 勝 い ャン ン 時

→ ョキ→パ 順 い 人 最 勝 確率 高く

    最初 いうふう 始 第一回目 負け い

さ 勝 確率 高く

  P ,P ,P 確率 依存 言え

    う 皆さ 試 く さい

年 月 日 水曜日 随想帖 秘



阿久悠  年 月初号

 6 

阿久悠 月 日 中日新聞 朝刊 エ セイ 書い い

思わ 抜い ア プ

OCRソ ト 取 ス あ 教え い  

音 春 訪  月 

 体質的 寒い 駄目 冬 間 行動半 狭 思考

範囲 縮 季節 過 去 う

気持  

そ 句 根拠 い 還 見舞わ 幸 や

来 冬 違い い 思い込 い  

 そ 書 詞 いう 冬 景色 冬 気 多

そ 何 代償行為 思 う 辛 悲 像

厳 い 感情 感 体質的 い

テレ 面 吹雪 風景 見 い 風邪

そう あ  

 そ 冬嫌い あ 数年前 春夏秋秋 いう詞

書い  

 ♪ああ 私 う 冬 生 あ 春夏秋秋 そ 一年

あ 過 い… いう調 あ  

 詞 冬 現実 四季 冬 いう 人

生 冬 時代 いう意 方 強い い  

 小 書 そ テ 四 一 い 日本

戦後 少年時代 重 合わ あ 記憶

書  

 記録 記億 大 書 う 思 い 記録 確認

用い 過 い  

 記憶 重要 そ 脳 刻 皮膚感覚 忘

い 心 条件反射 震え あ い

体感 記憶 大  



 少年 物語 あ 小 登場 主人公 実 老

人 う 季節 変 敏感 日 違う今日 いう感 方

少隼 老人 う 季節 愛 大人 季節

い飢餓 戦う生活 い あ  

 そ 少年 そ 役目 え 少年 四季 一体

花や虫 う 日常そ あ あ そ 少年 目

倍 大 耳 ボ アンテナ う 開い 自然

色彩 音色 感 取 う ワクワク 冬 春 一日

変わ 時 あ  

 瀬戸内海 面 海岸 幼少期 過 風

音 季節 知 術 知 い 秋 冬 少 絶望的 冬

書 希望的 感  

 冬 真 西 風 吹い い 終日ゴオ

鳴 い 雨戸 風 塊 風 運 小砂利

そ あ 夜止 タ 止 静 訪 そ 静寂

え 目 う  

 そ 翌朝 雨戸 開 時 感動 忘 い 一

夜 冬 去 春 訪 わ あ 空 色 違

え 海 色 違う  

 風 向 変わ 鼻 頭 匂い 甘 そ 一

面 菜 花 満開 そ 朝初 気 あ  

 三月 そ 書 い い  

 あ ゆう＝作詞家 作家  

記憶 重要 そ 脳 刻 皮膚感覚 忘

い 心 条件反射 震え あ い

体感 記憶 大   

い い  

わ 記録 重要視 い あ  

自 頭 記憶 そ 時そ 時

生 い いう暗示 い  

年 月 日 水曜日  随想帖 秘





半年 振 返  年 月初旬号

▼初 職場 ー ー 放任主義 人 業務

詳細 ブ ーバー 私 重 貴重 存在 感情的

言動や気 表裏 一 無い人 ンバー 信

仕 打 込 ▼ 度目 職場 放任 いう概念 無

人間 放置 い い い 常 管

理 行 間違い あ 追 咎 人格 無視

う 言動 目立 ンバー 規則 縛 無意識 規

則 逃 う 行動 人 多 体制側 個々 自

立 個性 生 いう建前 言葉 世間 対 当性 アピ

ー い ▼ 度目 職場 6ヶ月経験 年

月 半年 振 返 あ 書い 私

ア バイ 雇用 僚 ア バイ

女性 い 当初 予定 私 人 ー ン

い 意識 相違 簡単 崩

詳 後述 人間 誰 新 い職場 仕 始

初 猫 被 い 当 前 や 化け 皮 剥

私 数々 ョック 襲 ▼ア バイタ

ー 使 仕 初 あ 意識 キ

低 驚い 人 会社組織 中 掛け替え

無い ョン い いう自己責任意識 仕 組 い

仕 いい加減 い 訳 無 業務

能力 範囲 落 度 無 あ … 来 女

性 ういう意識 無 式社員 比較

いけ い い あ 人 仕 意

識 見 ン 限 近い 感 彼女

自 意識 う い うあ い い

い 思わ あ ▼あ ひ 文書作成 依

彼女 組 姿勢 指示 待 け

創意工夫 実力 相当 持 い 残念

困 本論 無関係 指示や重要 い不具合

質問 私 対話 出 あ 仕 中味 重 付け

い い 仕 子 使い程度 考え い

い あ う ピン ケ 質疑 交わ あ 相手

立場やチー 置 状況 考慮 自 工夫 い

う姿勢 チー 仕 完成 いう意識 あ う

質問 い う 思わ 言動 あ 職員

人 仕 依 う う ほ 詳細指示



作業 開始 自主的 重要 問題点や課題 提起 対話

十 行い業務 遂行 あ う推測 自 気

い い い け諭 理解 い 言 聞

え い 私 早々 諦 ▼ あ ひ

私 ア バイ 6ヶ月間 け … チ

ー 打 解け いい 言 チー ワーク 意識

少 ひ う 良い

け 愕然 ▼ あ 定時 近 い

い 仕 出来具合 確認 う 私 私 私

ー い 強い口調 応対 ア バイ

女性 仲間 申 合わ う 結束 あ 意

見 当性 私 あ 勢い 失 う 私

意識教育 薫陶 立場 い 彼女 け い

う ▼ア バイ 所詮ア バイ あ 仕 進

う 業務 管理 任 あ 程度 命

従う気 い 理由 快 私 互い ア バイ

士 あ いう い 何故 従わ

い ? いう無意識 う  確 ほ 私 う

思う チー 業務 行う い職制 必要

あ 指示 出 出 ほ あ け あ ほ 私 愚

思え ョック ▼ 人 う 人 大手

ー ー 女性 技術者 実績 あ キ あ 人 あ

う ほ 屈折 う 企業 中

首 輪 け 束縛 け 起因

人間関係 軋轢 見方 変貌 生

屈折 人 実力 持

主 当 退職理由 無 ア バイター い 人 精神構

一面 見 思い 残念 あ ▼ ー ン 学ぶ

ク う 外食産業 店長 経験 ひ

手法 あ いう 女子学生 あ 仕 重要 突発

態 繁 発生 う タキ ン 日常茶飯

う 中 和 保 仕 進 ういう現場

舐 人 わ い い ▼私 ア

バイ 経験 第 職場世界 経験 ア バイタ

ー チー 迎え入 仕 無 け 非常

私 学ぶ 多い貴重 体験 あ 強制力 無

い 従 自 境 陥 い う 仕 負荷

必要 増や い う いう潜在的行動原理 ア バ

イター備わ い 一方 職場 人材 恵



い う感謝 気持 出 ▼ア バイ 性 説的視

点 見 う いけ い 現 社会

底不況 い 場 的 無責任 人間関係

逃避 指示待 体制 好 人 増え 行 接

社会全体 傾 や未来 台骨 痩 細 う 感

得 い う 人材 増産 い 不況 深

わ い 言い い 社会現象 加

い 否 い  

9年 月 日 水曜日  随想帖 秘  



春 鼓動 月中旬号

大阪 歳 歳 メー い い 東大

寺 水 終わ 本格的 春 書い

春 待 人 い 前 職場 知 合い

違 部署 あ イ 好 同士 仲良 戴い

足早い定 迎え新 い人生 始 何度 便

届 春 待 今度 便 キ ー ー

手放 BMW 替え 書い あ 月 中旬 月 瀬梅林

初ツー ン 行 い  

イ 乗 冬 間 寒さ 我慢 い 乗 い

いう人 多い 暖 身体 柔軟 走 時間

長 路面状態 気 使わ 済 季節 早 表

出 い 時間 刻 早さ 変化 無い 冬

待 遠 い 自 沁々 感 童謡 ミヨ う

 

思い 胸 奈良 都 散策 格別 あ 東大寺

勇壮 姿 感動 さ 裏 回 二月堂 坂道 ゆ

大好 馬酔木 花 咲い い 白 房 垂

見 い 花 鮮 さ 美 さ い 季節 乾

う 山 季節感 和 与え 毒 あ 木

思え い 土壁沿い 小川 流 石畳 坂道 清水

滲 い 枯 木 う 見え 茶色 木 小さ 新

芽 顔 出 い  

京都 秋 夕暮 コート 寒い い … 語 歌 フ

ォー ソン あ いコート脱い 出 せ … 歌

ープ あ 長 辛い冬 始 渋 堪え 文

化 継い 京都 いう古都 舞台 鮮 紅葉

舞い散 落 葉 侘 如 迎え 春 始 草山

仰い 大空 見 背伸 い  

霞 中 存在感 控え い 生駒 山々 対

照的 二月堂 庭 静寂 中 胎動 感 させ 僧侶 燃

え散 松 欠片 散 い 竹箒 掃 砂利 参

道 水 境内 行 交う人々 皆 手 合わせ二月堂 深

深 祈 去 ゆ 前 そ え 東大寺 甍 見

荒波 越え 天 僧 思い 馳せ  



春 いう季節 鼓動 いう響 ふさわ い  

月 日 水曜日  随想帖 秘



校歌 00 月 旬号

卒業式 季節 過 い 我 家 娘 中 卒業

ス ほ 隣 高校 進学

卒業 センチ う あ 山 う 積

春休 宿題 埋 不 言い 幾分 投 や 気

味 あ  

角関数 わ い べ い い 思う わ

方 い あ い 焦 わ 嘆

わ 楽天的 雰囲気 い  

一番いい 思う 長い人生 ひ コマ あ

目 前 難題 山積 い 何 異様 シーン

い  

飄々 い 実 い いう 最 始

い 私 実 あ 子気持 計 知 い

私 飄々 見 い 何

う 言 や い 事 私 飄々 い

私 最 始 い い  

疾風 勁草 知 いう い 私 当 力 あ

必 や芽 出 う 信 い 当 力

う  

校歌 話 書 う 思 い 校歌 歌う季節

い 皆 自身 母校 校歌 全部歌え ?  

私 幸い 楽器 縁 あ 中学高校 吹奏楽部 演奏

思い出 大学 少林寺拳法部 い

新入部員 嫌 ほ 歌わ  

小学校 校歌 いう 意外 覚え い 校舎 校

歌 今 新 い 私 記憶 鮮烈 残

い 思想 あ 異 イデオロ ー 持 い

修学 う 学生 え 学生 恩師 感謝

気持 抱 日々勉学 励 普通 時代 私

優良 学生 多 学生 校歌 歌

 

春 学校 去 人 次 新 い闘い 地 向 い 次

学校 進学 人 希望 満 新 い学舎 門 うい



う怒涛 中 踏 出 人 気 触 い

人 う う 不思議 あ 知 荒 呑

う う  

書 始 あ いう間 日日 過 桜 咲い 小泉

桜 校歌 塾歌 歌え 意地 パ う

言う 恥 い う 福沢諭  

009 月 日 水曜日  随想帖 秘



麦 年 月初旬号

麦 い い 大 緑 逞 成長 せ い こ 姿 見

春 近い 待 遠 い 感 自然 息吹 感動

 

都会 麦畑 見 こ う 風 冷

い バイク 乗 郊外 飛 出 い そう思 い 人

多い う 思い 出 いい う  

梅 便 真 盛 苦い香 地味

愛 い  

春 いう季節 混沌 部 閉 枯

い 自 自身 こ 夏 いう季節 迎え 準備

いう わ わ ドキドキ  

雪 木 積 花火 開い う 成 い

黄色い実 雪 重 そう い 月 月  

南風 吹 荒 そ 後北風 再 吹い 黄

色い実 落 真 黒い土 上 転 実 集

畑 う 芽吹い い 姿 見 目 前 広

麦畑 足 踏 入  

土 温 い  

9年 月 日 水曜日  随想帖 秘



腑抜け 月中旬号

土 温 く い 書 熱伝導率 こ 考え い

寝言 う こ 書く ゴミ帖 許さ い  

大気 温暖化 傾向 表 い こ 地中 伝わ 土壌

内部 温度 上昇 温度 伝わ こ 伝導 ぶこ

 

そ 際 そ 伝わ 度合い 差 一定 領域 当

考え こ 温度変化式 表  

 温度変化率 = 温度変化 ÷ 領域  

引 起こ 熱エネル ー 流 次式 表現 上式 定

数 掛け 熱 流 求  

エネル ー 流 = 定数 × 温度変化率   

ここ あ 定数 熱伝導率 ハズ あ  

温度 変化率 パラメータ 熱伝導率 定数 次関数

与え 式 熱 流  

そこ 熱 流 何 う? 水 流 同 う う

私 考え う 思う ここ あ 本当 目

覚 前 夢 中 話 い 川 上流 大雨 降

大量 雨水 大 塊 流 河川 氾濫 海

流 着く場合 同 う 考え いい 思い  

土地高度較差 雨 時々刻々 降 変化率 土地 枯 い

くさ 雨 降 後 雨量較差 人 刻々 変化

捉え 変化率 いう概念 持 こ 変化率 時間軸

積分 いう知恵 考え出  

訳 わ い数学 話 面白く い 苦手 さ 寝言

け … 桜 花 咲く 土壌 大気 温度 変化率 積

分 う 知 い ー 積分値 大 く

花 咲く ー 感 け  

桜 開花時期 々 正確 早く い 話 聞 さ

熱伝導率や土壌 比熱 く変動 い 即

こ エネル ー 流 速く い こ 意味

人間 何 実感 い 気 開 直 い  



天敵 狙わ 命 奪わ 恐 対 常 テ ブ 構え

い 動物 あ 物事 変化 非常 敏感 人間 目

見え い物質 物性 科学的 解析 わ 腑抜

け 油断 い 違い ? 

9 月 日 水曜日  随想帖 秘



木星 ュ タ  月 旬号

春 夕刻 秋 う 物悲 さ く 一種 爽や さ 感

花 咲い 昨日 今日 今日 日 暖 さ 増

く い あ う  

夕や 空 金星 輝い い 驚く そ そ 火星 さ

土星 い  

ュ タ いう音楽 原さ いう人 歌 い 人 歌

い 曲 ホ ト 組曲 惑星 い い 詞

ナ い 彼女 歌 今ふう 洒落 ア ン く

い 拍子 思わ ム イン トふう 歌

乗 い …  

寝転 本 読 家族 見 い 歌番組 半

ほ 耳 傾 い 近頃 珍 く 難 い ム 手 微

妙 歌 い 人 い 画面 ほう 見

彼女 遅い ム 正確 歌え 人 少 い 少 聴

入 ワイコチャン  

そ さ そ 木星 東 空 見え … いう わ

木星 う 今 時期 陽 反対側 あ 一晩中

横 く い  

夕刻 空 陽系 惑星 う 神秘的 見 い 自

大地 そ 惑星 地 あ 忘 い

気付く 頭 中 子 習 陽系 図

広 い 一生懸命 宇宙 高い 眺 う

い 自 い  

月 日 夜 そ 地 背負 眠 数々 惑星

見 う い 気 恵 う 祈 う  

月 日  

月 日 水曜日  随想帖 秘



引 潮 月号外

外出 帰 大 橋 渡 ま そ 潮 引い 潟

海鳥 さ い 見え 河 い 海

辿 着 以前 知 い 度 行 あ

ま あ 時 雨降 潮 満 い  

ドキドキ う 衝動 巻 起 橋 渡 交差点

河口 向 う道 折 う 時過  

太陽 ま ま 高 西 空 見 白 まぶ 東

ほう 広 海 真 青 波 立 落 着い い いう

両手 広 い う 私 迎え ま 呼吸

う 小さ 波 沖合い ほう 揺さぶ う 大 波

海原 霞むあ ぶ い う 気配 ま ま

ま 堤防 降 海 歩い そう 感 行 い

 

海 嫌い あ 好 あ  

昔 あ 人 誘 海岸 う少 南 海 行 あ

太 洋 入 口 見え 浜 大 貨物船

動い  

私 急い 車 飛 時間 以

時間 動い い あ ほ 多弁 続 私 無言

遠 見 い 水 線 向 う 夢 あ

心 中 失 愛 い人 思 いま  

9 月 日 水曜日  随想帖 秘



睨  年 月初旬号

睨  年 月初旬号  

  

▼睨 空 見 考え込 ▼空 睨

自 腹 立 ▼ 柔軟 う

思う 情報 溢 い 天候 定 い インター

ネット 検索 キャンプ場や 温泉や 見 い

時代 空 見 家 飛 出 雨

降 自 人 恨 ▼人間 動物

あ 以 動物 う 天性 勘 身体 備わ い

的中率 衰え 出 い ういう勘 疎

い い う 気 ういう勘 事 乗

歓 あ 思う ▼ プロ野 監督 勘

あ う 言う人 あ 人 や 恐 べ 能力 理屈

以外 あ 信 い ▼脱線修復 事 現実逃避

旅 出 う 者 理論や情報 先 進 いう

堅実 道 選択 苦楽 味 浸 いい ▼近

所 水田 田植え 終え 様子 カンカン照

作業 出来 良 いう人 あ う 雨 降 後 日

風 少 肌寒い一日 月 日 ▼一面

畑 綺麗 新芽 模様 美 い茶畑 い ぼ … 外 少 散策

風 薫 わ ▼出 あ 出来

い奴 荷物 山 睨 脚 う 悩 い

口喧嘩睨 許 時 あ

年 月 日 日曜日  随想帖 秘



ラン 田 さ こ 年 月中旬号

ラン 田 さ こ 年 月中旬号  

  

▼ラン さ い 人 こ 私 何 知 バ

ン 仲間 方 メ ガジン MM 紹 く さ

龍 ラン 田 MM け 取 続け い 積読 く

状態 続い い ▼自 探 行 い 一方的 与

自動的 与 自 自

身 中 あ 刺激さ 続け 触覚 甘く い

読 気 放置さ ▼何 当 こ

私 こ 無刺激状態 抜け出 為 怠惰

い 自 戒 ▼ 一方 無理 戒 事

無い い 反論 理論的 考 出 言

言い訳 闘い 始 ▼人 感性 廃

薬 効 い 治 いい 簡単 あ

▼絶世 美人 出会 時 同 気持

自然体 成 こ あ 自然体 い ン 思

泣い 喚い 衰 触覚 取 戻 い い

心 楽 続け こ 自然体 い ▼現実論者 持

主 諸氏 刺激 教養 勘 い 自己

足 仕方 無い い 人 世 中

哲学 考 学 宗教学 あ 存在 無意味 工学

医学 視 い ラン さ 屋久島

い 山尾 省さ こ MM 書い い 引用 い 詩文

け 私 借  

｜山 夕闇  

｜子供  

｜ 夜 背中 い  

｜こ 日 遊  

｜遊び  前 火 さい 

｜小屋 薪 用意 あ  

｜火 焚 さい 

｜ く乾い  少 気 あ  

｜太い  細い  

｜ く選  手 組 立  

｜火 焚 さい 

｜火 い 燃 立  

｜ オ ンジ色 炎 奥  



｜金色 神殿 聴こ く  

｜ 前 自身 昔 未来 物語  耳 傾け さい 

｜ 詩集 び 葉帽子  草社 火 焚 さい

 

｜わ く  ここ 夢 起こ  

｜ 夢 い  

｜大地 火 知 夢 い 夢 あ  

｜ 夢 起こ  

｜大地  何億 知 い 意識  

｜ こ 帰 行 深い夢 あ  

｜ 夢 椎 木 

｜ 夢 小麦 

｜ 夢 神 

｜わ く  ここ 夢 起こ  

｜無言 畑 起こ 一人 百姓  一人 神 あ こ 知  

｜無言 一人 大工  一人 神 あ こ 知  

｜無言 網 引く一人 漁師  一人 神 あ こ 知  

｜わ く  神々 列 加わ い 思  

｜ 詩集 び 葉帽子  草社 夢起こ

年 月 日 日曜日  随想帖 秘



弱虫 年5月下旬号

弱虫 年5月下旬号  

5   

▼弱虫 泣虫 競 必 負け 草野

番 ト 鈍足 絵 下手 鶏 絵 書い

何 先生 聞 高校 餞会 寸劇 ナリ

オ 書い 監督 同僚 大幅 改訂 ま

主役 成 ▼監督 俳優 脚本家 選ぶ 今

私 脚本家 う 人前 出 く い 人 動 く

い 夢 描 い 年々 人 接 嫌 段々 社交性

棄 い 自分 世界 篭 まう日々 続く ▼社会人

ト 加わ 主人公

成 い 成 イン あ 片

方 担う程度 ▼人生 最大 目標 … 薀畜 語

終わ い こういう苦い経験 ▼ひ

居 嫌い い 無性 寂 く あ こ 社会

中 孤立 自分 く 楽天家 私 演 い い

う 望 あ う 気 … 言い 目立 嫌

▼旅 …私 け 私 あ 誰 迷惑 及

ぼさ い 影響 受け い 旅人 私 こ 何

故 ひ く 時 パ トナ 求 い 思う あ

う 過去 あ う 私 弱虫 … ▼

弱虫 理解 い う ひ 出 けく

さい いう ▼ あう いう言葉 あ 彼女 あ う

漢字 阿吽 知 い 私 結 い

リン あ う あ  

年 月 日 日曜日  随想帖 秘



挑 いうこ  月 旬号

挑 いうこ  月 旬号  

  

▼弱虫 話 書い っ 読者 失っ し っ あ 考え

うも自分 世界 入 込 す っ う 飲 こ

ー▼弱虫 ふ し 茨 踏 入 こ ▼さ 冒険家

あ 探検家 あっ 河野兵市さ 死 し っ 歳月

億 千万円 費用 掛け 極地へ 挑戦 っ こ 北

極海 海 遭難 いう報道 後 遺体 発見さ いう記

事 目 飛 込 ▼数々 冒険家 私 元気 け 励

さ 勇気 け 時 闘志 燃やし 未知 も

挑 一歩 も っ 庶民 し 夢物語 あ け

希望 燃やし続け ▼冬 北岳 穂高 挑 散っ 冒険家

アイ ー北壁 目指し 勇者 マッターホ ン マンジｬロ

南極大陸 太 洋… 冒険家 散っ 舞台 泰然 し い

▼私 冒険家 い け も 好奇心 いう麻薬 侵

さ し っ 亡者 あ もし い さあ 弔い 旅 出

う

月 日 日曜日  随想帖 秘



年5 初旬号

年5 初旬号

5 5

▼掛け 自 出 け い日 い い 天

気予報や観 地 混雑具合 気 結局 家 い

GW いえ 九州や四国 東北 何度 懲 回 過去 あ

今年 諸般 情 あ ▼雨 降 い 走 け

小 ひ あ 小屋 カ ロ ーメイト 休

あ 霧 咽ぶ山あい 峠道 越え 行く ▼民家

中 あ 小 蕎麦屋 立 寄 時間 惜 へ急い

あ 贅沢 時間 ういう店 過 あ 温泉

同 手 け突 込 次 目的地 向 う あ 余

裕 無 言え い気 好奇心 勝 い

言え う ▼実際 行 いう所 あ

あ 思い起 け 持 味 あ あ

行く 叫 狙 行く う あ い 早朝 テ

ント 畳 走 出 屋根 突 出 煙突 黙々 昇

煙 出会 最高 気 あ 狙 行 気 味

わえ い ▼景色 人 いう 何

い 度 味わい く い う気 あ 密 期

待 う 側面 あ ▼旅 出会 人 中 三年

ほ 文通 い 人 あ 後 い 人 全く

い い あー 今改 思う 旅 会う う

度 無い う 誰 い 言

く ▼風薫 季節 う寂寞

感 う 刺激 け 何 寄生虫 う 体 棲

い い ★今年 GW 四国九州 天気 あ 良く

走 い 必死 乗 け 辛い思い

あ う バイク 乗 人 あ 何 言え い

ー 気 共 互い 合え

雨 真 最中や 後 晴 間 瞬間 ースサイン

ッシュ う 出

年 日 日曜日 随想帖 秘



三日坊主 年5月初旬 号

三日坊主 年5月初旬 号

5

▼ウォーキング 始 幾 月日 過 毎日歩

い い い 三日坊主 い う う

思わ い 歩 い日 歩 い いい う 飽

や いい う ▼自然体 や う いう ひ

信条 あ 始 以前 失敗 悔や 恐

歩 出 いい 三日歩い 四日怠け 二日歩い い

い う ひ 月サ 目 立 い ▼何故歩

人 様々 あ 思う 三日坊主 価値

無い 再開 始 い 初心者 あ

い ▼歩い 日々 植物や動物 姿 変化 ゆ

わ タン 綿毛 今 飛 言わ

膨 い こ ツ メ 巣 先日 大 立派

い こ ▼早朝 あ 犬 連 散歩 い 人 姿

冬 増え う 気 道 違い 会釈

人 四月 や 少 増え ▼ 三日坊

主 う 言 思う 確 三日ほ 歩 私 場合

, 日 三回ほ 歩 家 出 少 ワー 必要

こ サ い 日々 三日ほ 続 歩

うや サ こ 三日坊主 い

年 月 日 日曜日 随想帖 秘



蛇苺 年 月中旬号

蛇苺 年 月中旬号  

 

▼ 沼 い 蛇苺 水原秋桜子▼私 好

毎年今 引 張 出 書い 何 いう

… 無駄 無い 思う 何故 分 い ▼俳

元々無駄 無い う…い 逆 適度 無駄 あ う

いい ▼ 視線 俳 あ

▼ 池 わ 水 音▼ 池 大事 カ

エル 大事 水 音 大事 俳 いう 不

思議 鋭利 刃物 突 う 感 ▼先

日 田植え 終え 水田 小 畑 手入 い

訪 水辺 真 赤 蛇苺 見 野山

黄色い花 目立 中 蛇苺 実 赤色 惹

▼人間 いう ういう 見 う

習性 あ 私 理性 そういう 思い

食 ▼数年前 林道 食 野苺

落 美味 蛇苺 そ 美

味 子 頃 食 蛇苺 美味 印象 強

▼ 高 宙 舞 久 そ

聞 ▼ い 花 咲 ミカン 木

膨 い 栗 木 新 い葉 枝 折

広 い エン ウ う 実 結 う … ▼そ 畑

そ 水 満 水田 広 い

水田 隣 そ そ 黄色 色 始 あ 日 刈 取

麦畑 あ ▼ メ ル× メ ル 広

収穫 小麦 パン屋 始 一日 個

パン 一年分 い … 考え い 断力 実

行力 あ 人 事業 始 う … 思い 方

想像 展開 い 美味 いパン 馳走 ペンション い

い あ ▼今年 桜 早 咲い 蛍 早 飛 始

う  

年 月 日 日曜日  随想帖 秘  



少年 ット 年 月 旬号

少年 ット 年 月 旬号  

 

▼私 い 少 く 私 いう話 恐縮 わ

方々 何名 あ 思いま ▼保育園 小学校低学年く い

遊 仲間 外 遊ぶ 必 言 いいほ 鯨尺

さし さし 背中 差し二丁拳銃 腰 ぶ 大

風呂敷 首 背中 回 ▼

う 叫 塀 飛 降 い 自分 姿 手

う 想像 しまう 煙 撒 散 しフル ル ト イ

ク タ う 悪 追う ▼少年 ット マネ あ

うし マント 巻い い いう し い

う 頃 TV 月光仮面 登場 正義 味

方 マント えし 走 去 ▼そ 子 頃 影響

相当 強烈 焼 い い う 高校 行 始 ま

キロ 道 イク 通い始 学生服 着

い ャケット 前 ファ ナ 閉 あ マント

う 走 記憶 あ わ ? 雰囲気… ▼

正義 味方 い 間 不良 イメ 変わ しま い

ト イ いう乗 物 あ 月 月 いう しい

季節 薫風 受 快適 飛 し い 正義 味

方 う 気分 そう まあ 単純 私

し い … ▼ 後半 天気 崩 末

晴 そう 安曇野 トラルYH 行 い

誰 引 張 く  

|勇気  力  

|誰 負 い 意気  

| いマフラ 正義 し し 

|そ 名 ット 少年 ット 

| ット 少年 ット  

|J E T 

▼ 歌詞 見 歌え 人 点差し ま

年 月 日 日曜日  随想帖 秘  



 00 年 月初旬

 00 年 月初旬   

▼ 久 散歩 出 冬枯 野山 灰色 あっ

っ 忘 う 緑 新芽 吹 出 い 最初 白色 近

い やや黄色い芽 顔 出 や 青 帯 黄緑

青 増 ホンモ 青 秋 赤 注

込 茶色 っ や 枯 尽 う ▼太陽 いうエ

ル ー っ 自 自身 変化 せ ゆ 姿 非常 美

自然 いう 底知 力 感 得 い ワー

授 形 そ違っ い 人 生命 維持 私

地 枯 宇 存在 そ 環

境部 来 あっ 考え う っ 思議 あ

▼自然界 植物 う 色 変化 せ ゆ

あ 意味 物理的 エ ル ー保存 法則 っ い

う 樹木 え エ ル ー そ 姿 変化 せ 生命

燃や 続 ゆ ▼心理科学 世界 う 保存 法則

適用 い 以前 書い あ 座標軸上

-∞  +∞ 変化 際 マ 生命 燃焼 や

人々 心 情熱 発散 あ 限 マイナ 無限大

近い 運命 授 っ エ ル ー 命 絶え 一

あ いえ あ ▼ ラン あ 正当 あ

う 攪乱 科学技術 いうあ 種 正義 人々

暮 豊 いう大義名 エ ル ー 公害 あ

子供 非行 あ いう 毒物 改変 っ

人々 心 中 あっ エ ル ー 消え去っ っ

…わ い う ▼経済 力学 適用 我々

社会 良 様々 理論 生 い 国家 強

や脅威 表わ 使わ 人々 心 自 -∞

+∞ いう座標 上 マ い 忘 い 今 自

損得 考え っ う そ 生 産業

廃棄物 あ う 過疎化現象 あ う 広義 原子力発電

DNA解析 そ 派生 いえ ▼ ソ ン 普及 科学機

器 充実 私 県内 大気汚染 状況

瞬時 知 確 素晴 い タ

ル技術 ほ 進化 人類 上 通信

時代 忘 い い い う 思い っ そ

遡っ 地 環境保護 再構築 全

違っ 社会 創造 う 本当 現代社会 う



タル放送や ソ ン 普及や ム 解析 原子力発電 進

的破壊兵器っ 必要 う … ▼そ カ 考え

散歩 ゆ 黄緑 や 青葉 っ ゆ 葉っ

見 エ ル ー 高 へ 変化

新芽 色 植物 最 植物 い 置 あ いえ 色

あ 時期 あ … 思っ ▼四月 新 い

組 人 多い 今 エ ル ー 純粋 自 本当 姿 集中

せ い 凄い瞬間 っ 初心 いっ 昔

人 偉い そう思い せ ?

00 年 月 日 日曜日  随想帖 秘



雨篇 年 月 旬号

雨篇 年 月 旬号  

▼ 重県環境森林部 ム ジ 環境総合監視デ タ 項

あ こ 解説 私 書い い 今度

新企画 監視室 裏窓 いう 提案 う 思

駆け リングレリ フ HP 試 同

ア プ こ 書い 所属

認可 う いう次第 ▼夕暮 時刻 冬 遥

遅く ゆく 実感 鈴鹿 赤く染 い

信号待 合間 や 眺 い 息

け 瞬間 ▼ 気 付 嬉 く こ あ

数日前 四日市市 津市 結 国道沿い 水田 水 張

始 こ 道路脇 水田 滅 ゆく 日 受

け 銀色 信 姨捨山 眺 田毎 月 風

思い出 小さ 棚田 枚 枚 淡い 受け 姿

万葉 一刻 遍 姿 現代人 時間 越え

思い 馳せ 山 見 ▼夕焼け

綺麗 一面 空 覆 い 思え 今 こ 原 書い

い 渋々 雨 降 い 春 日 晴 言

う い 農家生 私 こ 常識 け

▼雪 解け 何 ? 水 … 正 い ▼い

えいえ 雪 解け 春 緑 芽吹 花 咲 生物

冬 目覚 嵐 う 雨 降 花 散 ゆ 小 流

水 緩や 斜面 棚田 流 く け こ

自然 営 ▼さ 化学

監視強化体制 季節 や 合間 手 使

時々 監視室 裏窓 題 何 役 立 い 話

綴 ゆこう 思 い 試行時期 含 ア プ

こ う く

年 月 日 日曜日  随想帖 秘



茶 00 下旬号

茶 00 下旬号  

▼職場 周 三重県 数 茶 産地 す 水沢地区

いい す 美味しい湧 水 あ す 美味しい地下水 あ

美味しい 茶 わけ い 思い す 元々 山 す

空気 綺麗 す ▼ 茶 新芽 今 吹 出し い

す 緑色 いうモノ 鮮や あ 思い す 茶

葉 摘 取 機械 し し う ち 味気 いけ

▼私 茶 飲 習慣 あ い す 私 あ

甘くマイルド 刺激 秘 う 茶 香 好

す 昔 大井川 遡 本川根 接阻峡 ほうへ出 け

あ 匂い や し 腰 砕け ▼水沢地区

匂い あ 漂い せ 別 加工し し

う 茶屋 く あ す ▼ 水沢地区

近く 皆 良く 存知 湯 山温泉 あ す 名

立ち寄 湯 片岡温泉 す 先日 ち 別 行

し ▼三重県勤労福祉センタ 希望荘 いう し

00円 タオル付 四日市 一望 露天風呂 あ す

日 し ほ 貸し 状態 し わ 皆 近く

越し 節 う

00  日 日曜日  随想帖 秘



年 いう歳月 年6月上旬号

年 いう歳月 年6月上旬号  

6   

▼ く あここ や 来 思う 皆さ 激さ

楽 い日々 ▼メ 時時 変化 い

私 そ 対応 新 いこ や い 感 始

▼ ネッ ワーク 中 い 私 いう人物 途轍 く孤独

昔 遭遇 苦い思い 重 く こ さ 孤立感

増 く ▼結局 こ ネッ ―ワーク 地 足 着

い う 感触 抜け い 自 浮 彫 さ く

▼そ 愚痴 傍 ニフ パ 打 何

続け ロー ル 所 使い勝手 良い掲

示板 探 素庵堂 いう 茶 振 舞うこ あ スコッチ

出 う 佇 い 探 い 思う

年 月 日 日曜日  随想帖 秘



書く文化 読 文化 年 月

書く文化 読 文化 年 月  

  

▼危うくパテ オ 解散 う 心 中 奥深く

く い い う い い

う人 数人 出 即座 意 …

いう宣言 茶番 迷惑 反省仕

切 ▼ ンターネッ 掲示板 皆 使い勝

手 悪い い 私 以前 ンターネッ パテ

オ 関係 テレビ ラジオ う 感 い 書い

▼音楽 い い HK 語 番組 近 聞

い 私 野 中 好 い い 喋

多いF 番組 困 い い 普通 番組

聞 HK ▼時 ラジオ ラマ 聞い

聞く文化 聞 入 文化 良 感 パテ オ 書

く文化 読 文化 あ う 置 忘 く

▼ 騙 思 HK 番組 聞い あ

引 込 あ 憩う あ

博学 あ 俳句 ひ ひ く

何 作品 出来 う パテ オへ

年 月 日 日曜日  随想帖 秘  



息 年6 中旬号

息 年6 中旬号  

6  

|あ 息  

|わ し 息  

|都会 雑踏 出会  

| い 週 飲 行 う  

| 相談し

|待 合わ 人混  

| 見  

|あ わ し  

|オ オ し …

|  

|わ し キ 済  

|待

 

▼ ソ ン ク 独占し 使え う 時

い 数行し 表示出来 今 子 程度

物 し し 私 書 込 秘密 箱

し 心中 歓 苛立 誰 言え い内緒 話

書い し 昔 旅日記 書 始 頃 ▼ ン

ターネ 個人 HP 花盛 し BBS 呼

オープン メ セー ー 個性 主張しあ い

ー 持 書い し 名人気分 あ

HP 中 日記 綴 い 人 あ 充分 ネ 善し悪し

理解し 思う 結構 プラ ベー 書い

人 あ 驚 ▼ 所詮 他人 日記 し え妻 あ

恋人 あ 覗い し い 読 側 し

飽 し い 別 面白い作品 探 ▼

い 私 名人 う 気分 オ

書 込 果 し 皆 読

い 何 書い 興味 持 え … 考え

あ 一方 一転開 直 私 自由 書 う 思う し

あ 日突然死 し 記述 残 し 中 将

来 宝 あ 知 い ▼何 意味 い 只 呟

う 記述 惹 あ 人 詩人気取



いし 普通 思い 書い い し う 前 書 し

オ いう 居 皆 ういう文章 出会え

▼ 書い ー エ セ 日記系

息…

年  日 日曜日  随想帖 秘



四国遍路 読破中 年 月 旬

四国遍路 読破中 年 月 旬  

 

▼辰濃和男さ 四国遍路 岩波新書 読破中 ▼ 一

図書館 返却し ケット ネー 購入し 続 読も

う 見開 ページ 読 も 惹 け も あ 思

い す ▼皆さ も 騙さ 思 う

こ パティオ 皆さ 感銘 受け 思い す ▼辰濃さ

長い間 天 人語 執筆し い 人 す あ 視点 いう

眼差し 優しさ いう 自然体 す 理屈も書く 歌も参

照す 人 温 手 包 込 い す ぜひ う

年 月  曜  随想帖 秘



旬 味  年 月末日号

旬 味  年 月末日号  

  

▼日帰 温泉 出 帰 実家 立 寄

う 昨日あ 実 い う 言う そ

速 裏 畑 行 取 来 ▼畑 一角 メートル

掘 水 湧 出 う 今年 水不足 い

実 先 ほう 粒 そ わ い 言う ほ 農家 今

時期 雨 必要 ▼昨日獲 茹 あ 冷蔵

庫 出 特別 肥料 い わ い

農薬 無縁 あ 土 持 独特 香 畑 変わ

少 味 違う う 気 店 味 随分 違

い 私 思う ▼ 速 カラス 発見 い 二

日目 今日 既 少 跡 残 い 収穫

慌 取 言う 作 カラス 喰わ

毎年 防御対策 苦心 相手 悪知恵 働 動

物 鳥 あ 苦心 実 い ▼茄子 う ト

マト 旬 あ う 黄色い花 咲 既

実 垂 下 い 親 小言 茄子 花 千

一度 無駄 無い 親 説教 喰 黄色い花 何

故 夏 似合う … ▼朝露 濡 トマト 実 取 そ

時 さ あ 喰い 家 庭 一度 栽培

あ 味 あ ほ 再現 実家 ト

マト い 豊富 水 畑 適 土 う 思

う ▼結局 茄子 う トマト 栽培 回ほ 試

▼ナス う 横 スイカ 畑一面 広 い

葉 隙間 覗 込 野 ボール い 大

さ スイカ い 何年 前 食べ いほ 軽ト

ラ 積 運 記憶 あ カラス 被害

あ 手元 頂 あ ▼一昨

日 夕立 あ 言う そ そ そういう季節

夏 暑い 嫌 叫 い 秋 う忘 い

夕立 う 暑い夏 思い出さ

年 月 日 日曜日  随想帖 秘



 00 年6月初旬

 00 年6月初旬  

▼初旬号 あっ いう間 時間 過 書 っ

欠号

ドラ @

別 夜 私 そ 子 抱い い  

別 話 口 ひ 手 握

人 幸 信 何 疑わ いそ 子 イ 海

放 投 う 突 放 別 っ 遠い夏 あ 夏 雨

幾度 旅 私 い

雨 あ 蒸 暑い朝 迎え  

大 橋 渡っ 後 川霧 見 私 言っ

･･･

あ 子 何 返 い そ 一度 振 返 う

っ  

別 瞬間 っ

00 年 月 日 日曜日  随想帖 秘



背中  00 年 月中旬

背中   00 年 月中旬  

▼ パテ Yさ ッセー 思い浮 べ 書い い

▼生意気 子育 こ コ ント 書い

子育 い ここ 来 私 書い こ 失礼 コ

ント 幾分消沈気味 あ ▼こ 来 あ

人 そ 希望 情熱 信条 持 生 行 欲

い 子育 然 そ 私 わけ い やや

現代人 ← 者 いう い そ

不足 い う 思う ▼正高さ い

父親力 中公新書 い 速 買

始 正高節 あ 子 こ 覚え

0才児 言葉 獲得 大学 心理学や行動

科学 う 語 口 始 け 嫌気 出さ

庶民 視線 論 あ 思う ▼ い い

け 嬉 こ 書い あ 親

子 育 いう う 昔 言わ 日 社会

あ 親 背中 見 子 育 いう時代 終わ 子

親 日常 知 い 仲間同士 諸事 うこ

う  主題 いけ 書い ▼昔

子 必 人以上い 子 四十過 子

私 う 年齢 子供 こ

時期 子育 大変 労 冷 い

自分 生 い 間 子 成人 結婚 可能性

少 い 親 子 晴 姿 諦 い 子 親

甘え い ▼こういう関係 上 い 家族社会構

成 子 意識 抱 大人 い

想像 け 逆 ひ 子 育 子

ひ 動物 け弱々 い いうこ わ

▼正高先生 当然 こ そういう現象 掴

うえ 親 背中 見 育 時代 終わ 書

う 子 ひ 子 多 ひ弱 完成 い

う そう い 私 思い ▼ さ 進 子

必要以上 差 延べ い 現代 親 い こ

釘 さ 損得 さ 人間 人間 行

動 見 いうこ 科学 視点 論 い こ

う 予想 こ 分 け ▼私

父親 い 言え 不思議 魔力 持 い あ 多



教 わけ け 息子 薫陶 施 わけ い

わ 彼 信条や生 方 視点 思想 反論 仕方 始

反体制 こ 照 方 方 怒 方 飯 食い方 屁

こ 方 至 父 似 い 思い ▼

趣 け離 い こう 考え 私 父親

背中 見 育 世代 人間 思い そこ

子 背中 見 言 父 時計

操 う 行動 う 会社人 あ 学ぶ 少

い 真面目 見え う  働け いうこ 教え

け ▼私 う 会社 楯突 良い 言わ い 負

け 喧嘩 わ い 時 意地 通 う ホさ 通

こ 身 教え こ マ ナ …

い 言え う い ▼大型トラッ 免許 取

行 い 英語 学術論文 翻訳 仕事 諦 い

コンピ ー ー プロ ラ 書 仕事 諦 い

ンプ 運転手や長距離トラッ 運転手 目指 い 思

学校 通 い 世間 一風変わ 変 怠け者

娘 ういう視線 見 い う ▼

サッ ー 英語新聞 記事 速 私 ほう 勝 い

負け い う 勉強 う そ 日々 こ ひ

父親 姿 う

00 年 月 日 日曜日  随想帖 秘



事故  年 月号

事故  年 月号  

▼交通事故 いう 災 考え 自 あ

う そ 悲惨 直面 自 無力 え感

あ 昨日 普通 話 家内 同 職場 仕事

い 人 イク 運転中 交差点 一方 走 車 追

突 亡 病院 運 内臓破裂 即死状

いう 交差点 跳 いう 相当 速度 追

突 想像 詳細 い 小学生 子

あ 母 胸 痛い ▼ 年 月 日

梅雨入 間近 空 朝 う 曇 大降 変わ い

私 雨具 持 出 学校 駅

着い そ 大雨 猶予 え い

学生服 雨 中 突

日 夏服 濡 ええ そう思 う

キ 家 道 濡 ▼

今 あ 事故 交差点 通 あ 思い出 通

学 イク 原付 メッ 着用義務

ェッ 好 愛用 い 雨 顔 う 当

いう 突 目 飛 込 雨粒 避

幾 う 加減 部 必然的 遠方 見

え 雨 視界 十 あ 車 セン

イン 大 踏 出 脇道 イク 右手側 出

気 遅 車 右 ッ イ 付近 私 右足 ネ 接

触 イク 転倒 行方向 同 線 上 約 メ 滑

止 足 怪我 治 頃 背中 う 擦 傷

あ  ▼近 科病院 針余 応急縫合

処置 い 家 そ 夜 痛 多

鎮痛 化膿 関わ 薬 何 飲 いう 応急 医者

あえ 夜 過

ネ 巻い 包 厚 い

夜半 過 頃 そ 真 赤 変わ 気味 血

包 冷 い ▼ 日 親戚 計 い あ 別 医者

主治医 傷跡 観察 あ 間 過

頃 発熱 あ 化膿 い いう 再手術

簡単 あ 縫い合わ 部 全部開い う 両手 拝

い 手 広 う 大 傷口 洗 あ 魚

腐 う 匂い 私 暴 人 看護婦



私 身体 上 う 乗 い そ 柔

喜 い 暇 い ▼結局 月半 退院

久 学校 行 微 積 授業 終わ

い … いう記憶 残 ▼事故 う懲 いう

あ そ 半年後 い 同 現場 メ 過 見

通 特 い 無理 追い越 前方 突然

現 ン そう 急 ン 転倒

いう事故 起 い 腰 ン ン 撮 主治医

入 い う 見え 言う セッ 巻い

生活 い ▼事故 何故 起 理由

速 走 う 考え あ いう 私 考え 速 走

譲 合わ い 追い越 い 中

危険 潜 実際 速 走 安全確認動作 要 時間[t ]

そ 動作 許容 時間 [t ] 超え い t t

事故 発生 確率式 P x K exp t t  表

考え ▼ う 危険 理由 あ

そ 脇見 歩道 行 可愛い い 足 見

上 式 P x 大 う 気

い あ 余談 ▼そ そ イ いう 作

用 反作用 法則 あ イク 傾い い

力 合 い キ 掛

イク 側 傾 戻そう →運転者 そ 抑制

ン いう現象 起 例え 突然 前

方 車 現 … 急 キ 掛 あ 上記 操作

人 内側 転倒 ▼自転車 瞬間 同

左 曲 左 傾 必要 あ そ ン 逆

右 →急 右 曲 う 反作用 力 車体 左

傾 → 傾 利用 ン 左 戻 車体 左

取 ▼ 意識 操作 い 人 少 い う

輪車 考え 人 イ い そ 実戦時

考え い う イク 乗 い 人 場合 ういう極限状

身体 知 常 心掛 イク 相当

安全 乗 物 間違い い そういう意味 元来

イク 非常 安全 乗 物 狂

気 乗 方 人 車 イク 絶え い 永遠 絶え い

う う 自己防衛 い わ P x 小

心遣い 私 救う あ

年 月 日 日曜日  随想帖 秘  





風景  00 年6月 旬

風景  00 年6月 旬  

▼ 風景 ▼ウォーキン 途中 い 畑

花 咲い ー 思 い い 間 掘 返

地 次 何 美味 い い 日 ふ

食べ ▼ う 大 い

う 実 美味 い実 烏 襲う ー 農薬

い い美味 い実 一夜 う う

ふ 頭 悩 い 日 収穫

う 思う あ 猿 い 烏 ▼梅雨

雨 降 い日 真夏 暑 い 歩い い 川

沿い 新 いアパート あ アパート ほう 向 私

堤防 歩い ゆ そ い ルート 今日 そ 前

手 振 う い 若い二人 見 女

性 手 振 あ 自転車 乗 前 荷物 気

堤防 一直線 ほう 振 返 走 男

性 手 振 あ 段 昇 部屋 着 間 何

度 何度 彼女 ほう 見 見送 彼女

そ 知 い 私 違 堤防 走 去

い い そ 風景 ▼高校陸 部 トラッ

前 通 校時 過 トラッ 中 人影 二

あ 周回 走 い 十数名 歩調 掛 山 響

い い 沈 太陽 真 赤 燃え 忙 い あ

い いう言葉 口癖 い 自分 前 真 赤 夕日 包

青春 ひ 過 い 若者 姿 見 い

何ひ 損得 考え 一見怠惰 見え そ 語 い

時間 彼 宝 感 トラッ 影

向 い合 背中合わ い 夕日 赤い

線 容赦 ふ 突

00 年 月 日 日曜日  想帖 秘



個性  00 年 初旬号

個性  00 年 初旬号

私 右 道 選 い いう 選 い いう人 出

会う う 合い そ 解 糸口 い

あ 向 う 暗闇 さ いいわ

人 人 や 居 構造 成 誉や地位 勲章

う 見 さ 純粋 離 ゆ 駆

引 く う 散々 ういう 心 煩わ

社会 中 当 前 いう人 大 い 煩う

嫌 人 私 う 負 犬 あ

残念 私 勝負 いう概念 そ 誉

地位 い 大 出 大金 儲 う

欲 そういう文化 中 逆 文化 飛 込

最初 錯覚 陥 時 自分 存在 べ 逆 見え

く い 本当 当 前 う 思え

前 職場 面白い風景 あ そ チャイム 鳴 養

鶏場 鶏 う 飯 喰い 食堂 駆 出 人 多い姿 あ

う 行動 職場 移 私

さ ロ ト う 見え 鎌田慧さ ロ ト絶望

場 いう ター ュ う  人

食事 際 何 箸 着 いう う 規則 指

示さ い い 疑 廊 歩く

足並 そ え 髪 長い 散髪 行 駐車場 車

止 向 そ え 止 ･･･ 挙 キ

い そうそう 私 生や い 見 剃 言

愚 人 あ  

… 書 昔 い 思い出 い 自

分 くア 思え

あ 右 方法 や く さい 指示 や

く さい 応え う私 品質 大量 ソ く

作 出 事業体や 作 出さ ナ オ 書い い 部門

く 不向 あ あ 気付く 遅

自分 戦略意識 無さ 今更 情 く思う  

思う あ 近頃 人 多く う

あ 規約 あ ほう 心地 くあ 意味 楽チン あ

思う い 自分 何 言い出 自分 得



組織 中 い あ 何 考え い う い

う 思え … いう 得 主張 目立

 あく 私 個人的 猜疑的推測 あ

人 顔 え ほ 似 い 必 区別 人

心や心 動 方や感 方 顔 ほ 区別

い そう あ 服 着 時刻 チャイム

合図 行動さ あ く 果 痛い 痒い いう

期 う 組織 あ そういう 存在 許

そ 害性 許 出来

00 年  日 日曜日  随想帖 秘



蛇苺 00 年 月中旬号

蛇苺 00 年 月中旬号

野山 歩く 思わ ノ 出遭い 私 デ カ 持 い

撮影 出来 記憶 焼

蛇苺 ヘビイチ 緑 葉 埋も 真 赤 実

幾 も付け い

く ぼ隠 褒美 蛇苺 

子 も 裏山 走 回 遊 蛇苺 見 け

く ぼ 中断 摘 食べ も

日も 歩い 褒美 う 思 い 蛇苺

く 食べ もう一度野山 行 い 思 い  

歴史街道 散策 あ 道 ア 花も目 付く 去年 う

いえ 山伏峠 越え 峠 麓 村 く ア 見

け  

 

緑 中 赤系 色 刺激的 情熱 感  



カワセ ー ー 雑草 書い い ロツ

ク クローバー いえ わ も え ょう 四

葉 クローバー 探 野山 け 子 も 懐 い  

00 年 月 日 日曜日  随想帖 秘



 6月初旬号  

6月初旬号  

夕刻 東 空 見上 満月 出 い 雨 続い 空気 綺

麗 い あ う ウサギ 姿 く 確認

安 人々 必 想像 まう 石油 起 当

然 無い 車 騒音 エアコン 熱 無い 夏 暑さ

千 昔 今 同 う

人々 同 暑さ 感 う 不快 度数 異 表現

い う 考え そ まさ 自分 如何

あ いう意識 違い う 自然 逆

え い無力 自然 いう 科学 証 さ い

状態 そ 宇宙 飛 ゆく いう う 夢

世界 利益 貪 う いう強欲 生ま 前 あ 意

味 純粋 文 育 い 時期 あ

縁側 開 放 月 光 眺 歌 詠 何 貴族

う

庶民 庶民 う あ 子 寝 唄 あ

う 日 感謝 我 民族 身体 中 絶対的 持 合

わ 謡曲 う あ う 庶民 言葉 遊

抑揚 持 感情表現 あ そ 梁塵秘帖や閑吟集

う あ う

今 比べ 格段 弱く 非力 人間 生 いう

あ 足跡 い

インターネット 絡 殺害事件 発生 い 心 荒

貪 食わ い い 思う 人間 無駄 時間 味

わう 美 く い 科学 哲学 持

歩 出 い い

月 日 日曜日  随想帖 秘



 月中旬号

 月中旬号

西武 袋線 南 出 線路沿い 西 歩

し 稲荷神社 突 当 そ 通 抜 南

へ直角 曲 千川通 いう大通 出 通 沿い 武蔵

大学 塀 延 い 画ほ 西 ゆ 武蔵

大学 正門 あ 道路 北 向 延 い 私 宿

う 北斗七星 形 う 路地 曲 ゆ

あ

玄関 能生館 書 い スケール 小 い 大正時代

緒 あ う 旅館 う 構え う 昭和

建立 東京 空襲 燃え 幸運 建築物 しい

宿屋 父 空襲 残 染

染 話 い 耳 し あ

隣 南国屋 いう飯屋 あ 暖簾 あ 暖

簾 屋 屋 しいし旅館 そ そ

し 見え いう風情 飯屋 猫 ほ い あ

ー 飯 方 呼 寄 い

あ い 優し 誘い い 思え い猫

前 行 し い い！ 追い払 い

何度 見 あ 猫 料理 し い 心配し

そ あ あ 飯 食う気

そ 店 行 い 一度 食 良

し い

南国屋 宿屋 兼 い 二 若い女 人 住

い そ 彼女 部屋 能生館 私 部屋 前 窓 あ

互い 部屋 中 丸見え 女性 着

気 二十歳前 男 向 い 住 い 知

知 あ わ カラ ル 洗濯物 窓 手 前 い

勉強机 向 窓 ほう 見 風

着 揺 そ 向 う 部屋 中 女性 姿 動い い

見え し 会釈 い 交わ う う

記憶 あ 残念 そ 以 知 合い わ

悩 しい衣類 頃 私 最 好奇心 抱い い 女性

いう未知 モノ 姿 瞼 残 い あ



宿屋 早稲 学生専用 例 的 一 玄関脇

広い部屋 武蔵野音大 岡戸 いう女性 住 い

毎朝 時 あー♪あー♪あー ♪ 発 練習 し アノ

練習 歌 練習 多 う 記憶 聞

教育課程 専攻 しい  

あ 誰 可愛 見え 女性 縁

私 部屋 来 隣 並 部屋 住 先輩

続

月 日 日曜日  想帖 秘



江古田 00 年 月初旬号

江古田 00 年 月初旬号

私 こ 下宿 住 こ こ っ っ け 文学部 進

島田君 紹介 っ 島田君 台市 年間 浪人生活 経

年目 浪人生活 最後 覚悟 東村山へやっ 私

寮 住 こ っ そ １年間 話 長く

機会 譲 こ ・・・

江古田 下宿 島田君 台時代 親友 あっ 黒金さ

い 早稲田大学 商学部 人 い 島田君 紹介 あ

私 下宿 新米 入 こ 黒金さ

知人 紹介 ＯＫ い こ け入

家主さ 安藤さ いっ 下宿屋 前 能生館 いっ

さ 新潟 出身 っ 聞い そ 頃 私 何 考

こ 前 新潟県 能生町 っ 初

気 い 社会人 っ 旅 途中 能生 通っ っ

安藤さ 家族 真 親 気持 面倒 見 く さっ

け 私 グウタラ下宿生 っ さ や さ 申

訳 い っ 反省

父さ 東京 焼け野原 っ こ 能生館 燃

残っ い 昭和 年 建っ い

沁 安藤さ さ 話 い 憶

い さ 当時 0歳く い っ 高校生 男

子 中学 女 子 そ 少 歳 離 小学生 男 子 母

私 下宿人 夕飯 作っ く さ 私 っ 母

人 っ

続く

00 年 月 日 日曜日  随想帖 秘



江 田  年 月中旬号

江 田  年 月中旬号

そ 家族 私 下宿人 字型 棟 居 し い 家

族 皆さ 向こう側 私 下宿生 こ 側 家族 部

屋 部分 食堂 居間 下宿人 １ 数人 人 寄っ

何 作業 し い 会社 皆さ い 字 縦 部分

玄関 武蔵野音大 岡戸さ 部屋 子 も

部屋 っ

下宿人 道路側 さ 私 黒金さ 大塚さ 爪

生さ 林さ 順 っ 黒金さ 以外 皆さ 法学部 っ

夜 あ こ 部屋 集まっ 駄弁 勉強させ も

いまし

さ 大塚さ 爪生さ 東大法学部 目指し い ス イ人

次試験 現役 浪人 早稲田 年 度 もパスす 次

厳しい壁 阻ま い しい 毎日 寝息 聞こえ う 間

合い 生活す 大体 生活 想像

そ ほ ガリガリ勉強す 様子 も く普通 机 向 っ

息抜 し し い 次 通 やっ しス イ

広大福山高校 山 高校 韮崎高校 米沢興譲館 札幌南高校

くもまあこ 門 そ え も そ 連中

飛び 私 飛び む け 賢く いいけ

やっ し劣等感 抜け出 い日々 もあっ

続く

年 月 日 日曜日  想帖 秘



江古田  00 年 月下旬号

江古田  00 年 月下旬号

四畳半 いう言葉 死語 も い 裸電 下 部

屋 戸板 開け 部屋 入 も 鍵 無い 廊下

沿い 窓 あ そ 反対側 １メート 小 窓 道

路 面 あ け 四畳半 押入 あ け 部屋

廊下 人 歩く ペ ペ 煩い ス ッパ 履 い 靴下

汚 あ トイ や洗面所 廊下 突 当 １セット

あ 共同 朝や夕方 混雑 試 も い トイ

も誰 後 臭い思い こ も いう そういう

思い あま も当 前 苦 記憶 無い

も い

あ 日 友人 私 部屋 遊び 来 夜遅くま 話 い

騒々 違い い 苦情も無 そういう社

会 こ 下宿

話 脱線 戻 ます そ 友人 向 い合わせ 畳 胡坐

ビー 飲 い そ 彼 こ コップ

倒 ま そ こ ビー 彼 い 所 部屋 一

直線 縦断 流 こ あ

ま 部屋 大 く傾い い コップ 倒す 高い こ

低い こ 向 ビー 一直線 流 あ そ

部屋 傾い い

私 そ オンボ 下宿 好

続く

00 年 月 日 日曜日  随想帖 秘



ココロ 書 始  月初旬号

ココロ 書 始  月初旬号

ココロ 始 う 田引水 趣 漂う

う 気 い わ 自分 日記 独 言 称

書 綴 う 心理 一体何 う 考え

T    ---- 

あ 始 う いう 力 入 初 バ

イ 旅 出 思い出

こ こ 書い い 誰 読 いモノ う 力 入

苦笑 い 自分 姿 あ く ココロ ぶ

く う 話 書い う 思う 後 振 返 う

こ いこ そ 瞬間 あ う そういう 書

い いい う 上手く行く う 塵埃秘帖 ココ

ロ 移行 う いい い G 今後 う

長 市民権 得 私 中 上手くマッチ 定着 う

真 赤 太陽

T     ----台風 号 熊野灘沖 太

洋 向 西 く い 先 真 赤 太陽 見

あ ほ 赤く燃え 太陽 久 ぶ 見 こ 感動 あ

そ 周辺 夕焼け ほ こ あ 赤 大

一層 わ 見え

あ 日 太陽 珍 思う 東京時代 こ

綺麗 夕焼け 感動 度覚え い 度目 小 駅

度目 江古田駅 ホ ム 渡 橋 上 夕日 見え

小 駅 富士山 見え い い

普段 他人 こ 関心 い顔 物事 感動

言わ 澄 顔 サ マン 夕日

見 立 止 い 陸橋 上 渋滞 起こ い ほう 滑

稽 棄 い 思え 嬉

今 都会人 変わ い う

い 話



い いう店 行 話 書い 独 占 い う

店 永 住 街 昔そこ 別 店 あ 点々

いう小料理屋 そ 名前 気 入 値段 少 高

度々行 い 少 値段 高い い こ

い 気 入 味 良

ココロ 他 待 草 話 宮 輝 こ 書い 銀色

夏生 詩集 こ 書い  夏 センチ 変

い 思う いい い

月 日

月 日 日曜日  随想帖 秘



盆 思う 年 月中旬号

盆 思う 年 月中旬号

稲穂 い い 重く垂 始 う く収穫 時期 迎え ツ

ツ ボウ 鳴 始 あ い い 夏 後半 迎え

感 強い 暑く い いう う 夜 少 く

消 窓 開 涼 い風 部屋 流 込 く く夜

空 眺 い 無心 心地良い

盆 あ 親不孝 私 親父 墓参 出 実家 空

部屋 勝手 横 棚 見上 ア ム 積

あ いぶ 虫食い い 懐 い写

見 懐 誰 う

私 親父 あ 語 合わ 思う そ 考え

や物事 捉え方 困 対処 仕方 今頃 く似

い 気付く そ 口 出 問う

い悔 う 感 冷静 戻 考え

私 質問 親父 答え く そ 文言 手

う 想像 あ

墓 中 居 く 遠く離 手 合わ 会

え や そ 満足 う  

東京 大学 通 い いう 目 勉強 い ウ

タラ い 知 うや 勉強 若いう 勉

強 父 働く 辛いわ いう う 鉛筆 走 書

仕送 荷物 入 あ 思い出

高 娘 験 緊張 少 高 い わ

朝寝夜更 毎日 あ テ ビ 見 ャ 笑い 部屋

戻 ラ オ 掛 勉強 い 読書

い 姿 見 親父 気持 良く分

親孝行 親 い 自分 あ

父 肩 凝 人 い い 工夫 肩 揉 う 道

具 考え 作 い 私 父 肩 揉 や ほ

無 肩揉 父 く私

や い 若者 言 わ う 言わ

い あ う 思い いい



月 日 年

年 月 日 日曜日  随想帖 秘



江 年 月初旬号

江 年 月初旬号

江 駅 裏 降 ･･･いや待 っ 裏 ろう

武蔵 音大側 西 歩い 踏み切 あ 大通 も横切っ

歩い く 愛情ラー ン いう飯屋 あっ

円 焼 飯 ラー ン 食え 学食 食う 円ほ

定食 安 宝 こ 頃 同 駅裏 あっ 松屋

円 牛丼 売 出 い そ も時々利用 値段 満

腹度 愛情ラー ン 何度も利用

武蔵 音大や日大芸術学部や武蔵大学 あっ ろう 駅前

割安感 あ 飯屋 多 っ 天ぷ や焼 魚 普通

定食屋 味わえ い う ノも置い い 飯屋もあっ

華や っ 江 気 入っ ゆく理 あ

月 日 年

年 月 日 日曜日  随想帖 秘



年 いう 日 年 初旬

年 いう 日 年 初旬  

 

過去 いう 実 不思議 苦し 一生涯

忘 い 思 日 果 曖昧 ゆ 過

去 いう時系列的 絶対 戻 い あい い

辿 引 戻 あ そ 私 関わ 人

記憶 中 散 過去

誰 彼 集 曖昧 過去 思い出し

話 出来 そ 中 実 夢 境目 し い

あ 神秘的 哲学的 領域 あ 思

し 神聖 哲学理念 触 過去 遡 時

善 あ 時 悪 成 得 酒 飲 ひ 時

空間 浮遊 程度 いい し い

去年 蓼科 集 年 過 台風 あ

振 返 い 飲 … ^ ^

あ 自 プラ 自 年 過 頭 中

現 年前 私 現 あ 考え

私自身 自 変身 少し 目標 近 い 考え

過去 自 そ ほ 役 立 わけ い

鎮静剤 酒 肴程度 あ

皆 顔 年前 そ 停止し あ

会わ け 死 し し 死後 世界 そ

う

会い い 思う あ し し 々 思う時 実

自 ンプし い 時 し い プラ 自

…

娘 誕生日 日 去年 オ 会 日 オ 開

始



仕 一段落し 英検 試験 参考書 少しし い

会い 行 う … 思う そう考え 間 夏 終わ

ゆ

七夕様 夜 人 出会う いう話 ロ ン あ 盆 精

霊 戻 いわゆ 里 け そ 際 地 降

立 引 盆棚 そ 七夕 飾 昔 縁側

先 星 届 置い いう話 教わ

記憶 あ 記憶曖昧 け

人間 いう 理解 世界 民族 文化 目 向

け 古来 日 風習 関心 持 い 科学技術文

散々 回し 現代社会 経済 寂 哀し

考え 第 治 いう オロ ー 現在

庶民 近 い 腹 立 総理 人気 中身

段差 選挙 近い け 失望 滲 湧

そうそう 七夕 夜 大阪 過 し あ 人 便 ー

ル 書い

｜ う一度 け ひ 目 会え 会い い人 ひ い 

｜ そ わ 夢 大阪 桜 宮 夜景 見 

｜ そ 七夕 夜 過 し し  

｜ 

｜蕪村 春風馬堤曲 書い 毛馬 川沿い 区域  

｜ 桜 宮あ … 思い 近 交番 行  

｜尋 ン ン う少し 流 記念公園 あ 教 

｜え 偶然 近い出会い 何 得し 気持  

｜ 

｜暑 散策 行 し 雰囲気 

｜ いい し 春 大阪造幣局桜 通 抜け  

｜ 名 一 今 満満 水 え 悠然 し い  

｜伊勢地方 人間 感覚 満 し い川 水位 違和 

｜感 持 し け 日間 大阪出張 あえ 終わ  

｜ し



<週 京都> 

乗 い日々 続い い 年齢 い 暑 中 走

気力 無い ひ 旅 け 少し失 い ひ

あ 長い人生 翳 あ う 深 考え い

し け

日 京都 い 今年 山 日曜日 い

い 夏 番 京都 夜 暑い

< 出し 話>         WIN  

WIN 不具合 落 着い い 背景 表示 機能 壊

し い 再 ン ール 前 不具

合 ッ う 入手し え忘 思い出

いし 幾 ソ 再 ウンロー 必要 面

倒 背景 し 使 い ール ロ

ッ ップ うし いい わ け し いし

セ し 来 ソコン BreakD w し 東京方面

行 し 思 い い 東京 目

私 連絡先 ー 教え ール

込 置い い 限 し 行

<私 送信 ール箱 >  日  

｜ ー 結局買い し  

｜土曜 コ ン ーン 半額 

｜\ K  

｜購入予定 \ K  

｜ し 買う  

｜土曜 買う う  

｜ し 買う 携 ール 日曜  

｜そ し 高い  

｜ 

｜ あ 使用料 い  

｜首輪 悪質 買う

感覚 娘 内 欲し い わ 私 首輪

し 思え

<あ > 

い話 書 う 思 い 愚痴 多

オ 沈 し い う 反省し



年 日 水曜日  随想帖 秘  



過去 棄  年7月 旬号

過去 棄  年7月 旬号  

7  

出来事 私 大人 し い

日 ソコン OS インス ー や 直し 少し前 背景

見 い 急 必要 う 苛立

募 い 思い 朝 作業 入 事件 こ

私 ス 起こ ア 用 保 し い HD

一緒 ォー し

- --

私 一瞬 う 年以 蓄積し い ー ン 日誌や日常

日記 古い写真 電子化し い そ 加え 多 皆さ

連絡先 失

失 こ あ 人 し い･･･ い 荒立 し

午後 あ 少し冷静 あ こ そ 感想

銀 書 始 う

- ---

失 し う戻 い 私 記憶 中 し

い し し そ 良 し い そ う 一夜

あ し え ほ い

私自身 燃え 走 あ 時間 あ 姿 一番 美し

うし 魅力 あ そ 踏 台 必要

い 忘 私 記憶 中 辿 残 いい

さ 教訓 うし 残し い 活 し 紙

残 いうこ 古紙 墨 日記 書 電子 情報

違 幾千年 後 深い土 中 発見さ 解析

電子情報 広義 科学技術 いい こ 頼 こ

や ほ ほ し い 寂 し う 枯 し う 現代

寂 さ い 人間 英知 い

今回 過去 捨 去 こ 辛さ 知 一方 未来

新しい踏 台 し 過去 実績 思い出 いし そ



うし い い い 思 新しい旅 始

い

- --

<近況>

日曜 水曜 木曜 東京 出張 行 花やし

向 い あ 東横イン いうホテ 連泊し こ あ

地理 い ホテ 近 息抜 し

わ

い い 連絡 い い 方々 あ し 申し訳あ

ホテ ビー 界隈 目 し

そ ホテ 問い合わ さい ア スや ータ

イ番号 無  

年 月 日 水曜日  随想帖 秘  



夏 夜 年7月 旬 号

夏 夜 年7月 旬 号  

7  7

うし も忘 い夜 あ  

喧嘩し 背中合わ 夜もあ  

星あ 無言 過 夜 あ  

永遠 縁 覚悟 夜もあ

昼間 行動 夜 し え

闇 中 何も見え 果 し く無力

そ 六根 視 聞 話 触 味 意 いう触覚 う 大事 ひ

能力 無力 あ を悟 人間 知性 いう才覚 冷静

中 力を表

失 時 そ見え く も あ う

人 深夜 戦略を し 自 を省

も

           

夏 夜 海 打 広 花火を見 あ 静 考え

い

過去 苦い化石 欠片 急 思い出 ょ センチ

新 好奇心 涌 出 少し勇敢 い

自 を発見し

年 月 日 水曜日  随想帖 秘



日記 書く  年 月 旬号

日記 書く  年 月 旬号  

 

林芙美子 放浪記 新版 始 私 宿命的 放

浪者 あ 記 あ

- 生 人 う 関東大震災 年

彼女 青春 放浪 時代 二十歳代 少 後

林芙美子 文章 小 向 い… いう こ 作

品 日記 余計 う感 知 い 毎日 数ペ

ージ 進 刺激 都 伝わ 来 自 溺

いく

詩的 あ 今 何 手 一 こ

悔 こ け 作品 う い時期

人生観 変わ い い さえ思う

彼女 く泣く 私 深く深く 入 く こ

時代 人 皆さ く泣い う

こ 時代 社会 姿 現代 想像 難い 世紀 迎

え 年 年前 い 少

前 こ 時代 空気 再現 人々 痛 喜びさえ

後 世代 残 こ 構造不況 経済停滞 乗

う

私 年前 い 簡単 棄 こ 罰

当 受け い い

 

男 女 愛 女 男 愛 人 人 憎 あ 時 こ

く心 許 一生懸命 生 友 愛 親兄弟 愛

銭金 支配さ こ く 清く暮 い う

い

町 埃 い様子 貧乏 う 出 立 去 こ 海 向

こう 終わ 戦争 こ 何 考え い 少 開

花 く 文化 いう 文 いう … ういう中 何 考え 生

い



結構 こういう 文学性 高い い 思い 神田

銀 不忍あ 地名 出 日本橋 カ

眺 様子 書い あ

会社 構造改革 話 書い 目く 立

う 確 い 時代 労 背負 生 い こ

時代 東京 夢 描い 放浪記 い 暮

中 あ 幸 観 変化 い こ 気 く

休日 行 服 箪笥 出 町へ買

い物 行く 着物 う 今年 う 暑い夏 あ

う 定 い 夜 線香 焚 蚊帳 吊 寝

う 銭湯 水 今

く違う う 履物 … 考え い

芙美子 尾道 時 使う東海道線 列車 当時

時間ほ う

尾道 行 く く

- ---

先日 日記 ノート い う 字 け 書い い

放浪記 影響 う

旅 出 く く 日々 感動 蓄積 旅 出 う

年 月 日 水曜日  随想帖 秘



夏 終わ  年 月下旬号

夏 終わ  年 月下旬号  

 5

▼夏休 終わ ゆ

▼や クラスメイト 再会 胸 躍 せ 夏 あ 黄色

い麦藁帽子 彼女 灯台 あ 小さ 漁村 逢い 行

あ 彼女 同 クラス 隣 席

▼北 大地 走 あ 身体 疲 抜け い こ あ

指 骨折 何 い 終え 夏 あ 東北 激走

夏 娘 生 夏 熱い日差 照 け 日

▼思い出 夏 作 … わけ い バイク 涼

イイ 言わ 本当 暑い 乗 い

言い続け い い 思い出 多い 休 集中

こ あ うけ 体温 越え い う 暑さ 中 走 こ

あ 種 達成感 残 い

▼私 夏 嫌い 理由 暑い い 本当 過

行 惜 い 情熱 汗 飛び散 せ目指

へ 駆け い 自分 一時的 あ さ う い

い

▼皆さ 夏 い ? こ 夏 あ 後 来 秋

味わえ 冬 あ 春 来 私 こ 書い い 間

庭 虫 聞こえ 身体 汗 止 無 流 花火

見 夜 ウソ う  

年 月 日 水曜日  随想帖 秘  



感性  年立秋号

感性  年立秋号  

 

▼ 月 日 朝日新聞 夕刊 松原先生 AI いう映画 題材

AI 重視 身体性 ト 感情 持 いう見出

記事 書い い ▼人口知能 研究 従来 知

性 追 専門家 代用 テム 実現

感情 持 コンピュータ 開発 う いう

触 い ▼私 情報数学 学 始 頃 人口知能 花

形 あ 夢 知識 いう 代用 コンピュータ

開発 そ ほ 興味 感性 実現 コ

ンピュータ 魅力 感 い 私 夢 現実的 夢

物語扱い 研究 ト プ ▼精神 コント ー

行動 制御 コンピュータ 人間 心 奥 探

コンピュータ 少 身近 実 面

白い 精神科 医者 行動科学 研究 心理学者 生

態学者 人 共同研究 ▼ 理性

生 社会 一時的 幸 永遠 そ

保障 い 美学 芸術性 人間 必要 適当 貧乏

い 大事 果 う 開発

人類 幸 追求 う ン

▼ ー ン 芸術的 い い い 飽

白 う 思う 恋愛 仕事 同

…   そ …▼適当 貧乏 欲望 持 続

満足 い 何 好奇心 抱 少 無謀

い突撃 タイプ 少 そういう ー ト 頑張

い い インターネ ト 情報 集 段取 立

そ ュー 組上 チェ イント 淡々 ア

素晴 い旅 そういう人 自在

漂泊 自由人 旅先 出会い 互い 尊重 合い刺激

旅 省 そ 新 い自分 タイ 旅 出来上

… 思う ▼冒頭 コンピュータ 書 漂

泊 自由 旅 ア ト コンピュータ 迷い

呟 コンピュータ そ 開発

い う 何故 そ 気 存在 人間 弱

あ ュー 通 旅 コンピュータ 可能 う

… ▼ 遊 精神 人間 優柔 弱 持 合わ



管理 い 大事 う ▼迷い 迷 挙 句

今年 ー ン 日 週間 東北方面 回

う … 思 い 日 日間コー 検査入院

退院後

年 月 日 水曜日  随想帖 秘



EP EMBE  年 月初旬号

EP EMBE  年 月初旬号  

 

▼九月 いう 不思議 月 夏 わ 残

い わ 秋風 吹 青 栗 い 芭蕉

句 開い 染 染 杯 傾 甘い栗 食

い く …

▼確 随 涼 い 秋刀魚 店 出回 始 秋味

いう 山積 い 確 秋 う

数日前 ふ 夜空 見 く 川 見え 空

七夕 余韻 引 い

▼ EP EMBE  いう歌 あ 竹 あ 大学 年 年

思う 女 子 好 い 々 思

実際 そ 好 い

▼夏 間 実家 山 引篭 い 目 刺激 何

月 都会 戻 来 電車 乗 秋色

颯爽 髪 靡 バン 縛 抱 え校門

行く女性 あ いう間 気 引 付 そ 姿

目 追 そ 縁遠 息 い い

｜恋 い あ… 

｜い オ 旅 出 く … 

｜オ 試験 挑戦 …

▼昔 流行 青春 ラマそ あ 宿 帰 隣部屋

先輩 一緒 ラ ボ 片手 公園 出掛 思い

チボ 商店街 歩 回 時 駄履 長髪

あ 頃 松屋 牛丼 銭湯

く い セ ン タ 幾

…

▼九月 いう ウ ン ン EP EMBE  

いう歌 田裕美 九月 雨 歌 時期

悲 い いう メ 私 く 期 試験

終わ 遊 い 楽 忙

▼旅 出 友人 ヶ月 消え い 宿

尋 行方 不 あ



▼青春 季節 色 う 気 秋色 いう

あい い 枯 う 色 ラ 向 う い 無

映画 う 私 メ 中 甦 く 何 今更 青春 へ

く う … 思い 今 旅 出 何 発見

知 い いう幻 う 考え い

▼秋

年 月 日 水曜日  随想帖 秘



終 美 年 初旬 号

終 美 年 初旬 号  

 

▼今年 夏 私 職場 発端 コン事業部 市場

ー 対応 借 出 不慣 作業 精神的

ト ? 体調不良 御蔭 医者 実

際 軽い気持 出掛 大腸ポ ー φ ー

発見 ▼発見 時 浜 生 言葉 記憶 残

い --- 生 ポ ー あ φ 形 推測 癌

い や い 細胞 採

週間ほ 結 聞 来 い ---私 い

…--- 生 小 い 急い い あ 細

胞検査 結 次第 ▼ ういう状況 い い

い 検診 当日 大 重大 考え い

い あ 周辺 人々 事情 い 間 段段 ポ

ー 邪魔 思え 来 恐 い う 不安 私

襲い始 結 的 問題 何 う 書い

あ 気持 上 細や 変化 あ ▼

日記 書 始 あ 日記 中学生 頃 書 始

大学卒業後社会人 間 い頃 書 や

や や 理 再開

理 時々 何 ート 端 残 程

い ← う ▼ 余命 短い い

思い 程 書 記 う 誰 い乱雑 字 あ

構わ い 人生 や 書い

う… 考え ▼ い 書 何 い 子供 頼

今 御世話 皆 あ う--- 葉

書い い あ 人間 如何 生

いう話 毎日飲 愚痴 腐 ほ 薀

蓄 今更 家族 誰 い う 聞

う い 死 死 人間 一刻 早

葬 去 頼 い う 生 第一 いう

現実 あ 私 残 頼 何 始

い 何 出来 遺産 資産 私 い ▼

史 残 い 常々 半 冗談 言 い テ

案内 書い 曽祖父 村長 祖父 村会議員

幾 村史 残 う 親父 自治体 職員



語 何 い 何点 絵画や彫刻 残

い 私 何 い 改 気 い

う既 時 遅い ト 波 十 降 年齢 &ポ ト

あ ▼夏目漱石 過 輩 猫 あ 発

表 種 山頭火 作品 人生 後半 過 方 素

晴 い う 机 上 あ 本 目 や NHK 人間講

天才 栄 挫折~数学者列伝~ 講義 藤原正

生 父 あ 小 家新 次郎 気象庁 富士山 ー ー設

置 際 測器課長 仕事 遂 後 小 家 転向

い う 近 頃 う ▼何 著 人 倣う い

大事 人生 目標 いう

再 ン ッ 時 あ 自 認識

い いう ▼休暇 ほ 長 時間 過

暇 い 図書館 行 い本 次 次 出

来 時間 弄 い 家 中 い 乗

旅 ー ト 参加 い 仕

事 話 出 ー…  定年後 困 い人 言わ

う一歩 突 込 足 い ▼ う 週間+

日間 休暇 日 終わ 休暇 終 美

飾 … 思い 様々 反省 休暇中 ント

い 大 わ い や 計

画 立 フ ー 重要

条件 あ 実践 高等 テ ニッ いう余

触 気付 ▼今 死 終

い 死 死 様 人生

送 い 足跡 残 幸福漬 中 見

失 棄 ン 精神や う

戻 い

年 日 水曜日  随想帖 秘



彼岸花 月中旬号

彼岸花 月中旬号

5

▼真 赤 花 咲 そ 不思議 市内 郊外 山

一斉 咲 そ う う 土曜日 朝

日曜 ふく い い ▼土曜日 日曜日

あ 運動会 歓 響い い 私 子供 頃 運動

会 華 う 思う う う 最近

ビデ ラ 持 拍手 少 い う 競争 無理

い いう ール 順位 く 幾分寂

い気 ▼秋 祭 季節 運動会 祭 い

観戦中 ビール 飲 人 増え そ 議論 起

い う 目く 立 人 増え う

ういう 目く 立 風潮 人々 中流意識 中

幸 暮 う 生 視点 い

思う ▼人間 いう 自然 大 暮

い 思う 水 人 眺 何処 誰 自分

何そ 損 --学力 劣 試験 負け 給料 少 い

家 狭い 車 イ-- い い けい ▼赤

い彼岸花 秋 始 欠 い花 ああ 咲

い 山里 行 う 思う そ そ ス ス 咲い

ススキ 靡い い わけ ▼ 度書 夏

う スイ 黄

色い花 咲 誇 私 黄色 好 いけ ああ 夏

感 ▼実家 帰 栗 台所 山積 い

休耕田 植え 栗 実 結 い 近頃 栗 飯

食 く 蒸 食 い 素朴 美味 い味

… そ 田 キュウイ スー ー 籠 数杯分

本 木 成 ▼美味 い い

いあ そ 考え い 山 行 く 少 足

弱 誘 嫌 言う う ▼子供 頃 山 駆け

回 け 凄く美味 け

案外 今 行 来 そう い う … そう

贅沢 食 私 味覚 麻痺

悪 ▼ フ 南信州 行 昔 秋 今

伝統的 味わ い 人 あ 山 う …



久々 あ 掛け 昔話 聞い う そ

考え い

月 日 水曜日 随想帖 秘



ー 酔う 年中秋号

ー 酔う 年中秋号  

 5

▼ テ いう 閉 い 面 あ

そ プ ベート 書 ー 書い い

私 心地 い ▼ ー 真価 出

書い 数年 過 そ そ そ 後 ー ン

ー ー プ 来 頃 引 張 出

読 克 様子 思い出 不思議

ー ー ート あ 尚良い 店 中 記憶 甦

▼ ー 楽 自己満足 味わい 書 う いう

私 自 作 書い そう 人 掛 評

論 そう 人 掛 黙 読 人

掛 そ テ 始 ▼ 意思表示 効

果 現 い う 談話 多い ート そ そ 多い

大事 無駄 見え 話 不要 人 片目 ぶ う

活性剤 あ 思 い ▼ ート 限

最 力 入 書 書 始 尻

ート 割 完成品 解釈 ホント 尻

読 い ▼ う 満月 少 天気

う 雲 向 う あ 美 い月 ン い 思う

嬉 い 物静 美人 う 趣 ン 浮

い 気持 落 着 街 わ ーモ ー 聞 え

不思議 ▼一方 星空 …見 吸い込

う あ 暗 吸い込 いそう ン

感 月 う 温 少 欠

優劣 あ わ い 私 弱 フ ー

魔女 う 美人 後姿 苦 温 満月 感

う ▼地獄 拷問 う 暑 夏 わ 短い秋

や 何度 何度 紅葉 見 行 飽 あ 静

燃え 山々 惹 う 何故 う … 子供 頃

燃え 秋 見 感動 え 美 い 素直

入 出来 ? 激動 激 身 回 減

?…▼近頃 土色 陶器 魅 い 茶器や投

差 花瓶 目 行 う 利休 池坊 関心 い い

い 秋 大徳寺 散策 六角堂 立 寄 い

私 金 美的感覚 い コ ョン 出来 い



素焼 器 両手 抱 女 子 手 繋い 温

い 茶 苦い …▼秋 不思議 夢 う

思い浮 べ 酔い始 不思議 詩人気

あ 危険 酔域 い う 酔い過 い

う 月 見 無言 居 いい ▼皆

作品や私 ー 読 い 人 心 そ 時

一瞬 ひ ート そ 表 出 い 気付

秋 秋 味わい あ 言葉 言い表 い 同 宵

同 月 見 酔 い 通 あ い

素焼 ョ キ 出 う …

年 月 日 水曜日  随想帖 秘



秋 ･･･ 年 初旬号

秋 ･･･ 年 初旬号  

 

秋…風 静 吹

▼松 電器産業 人 大 会社 評

ス 得 い所 多 人 思わ い い 確

人材 人 い 言葉 創 出 創 出

世間 対 い 思わ 魔術 会

社 知 い ▼私 又従兄弟 之郷利 い

ポ イター い 彼 松 PHP 仲良 書

続 い 親父 従兄弟 い 裏 い

い 気 あ 彼 松 今 何 い

伝 い 住所 知 い 手紙 書 …

▼ い 人件費 手 さ 会社

い 各部署 目 潤 責任

者 い 理由 簡単 当 億 売 あ

時代 遜色 今 億 ほ 売

い 人件費 億 減 売 対 人件費

額 … い ▼経営 面白い 儲 ほ

楽 い 人件費 重い 人 人

退職 欲 い 意 表示 責任者 無責任 私

思 責任者 定期的 交替 ゆ 誰 責 訳

い い 労働者 経営者 身 預 い

預 立場 人 少 責任 感 べ い

▼人 讃 あ 大 扱

実 経営利益 得 具 思 い 私

松 い 会社 年前 移 真 先 オムロン

い 感 人材 人 顔 材料 手 使

い騙 使 書い あ … 疑

オ社 当 大 感

▼創業者 意 手 勝手 解釈 人材 手 使い

利益 あ 社会 献 い 大義 経営体

制側 満足 い い 松 移

愛社 い 言葉 縁 常 い 信

あ 思 ▼業務改善 い 言葉 打 出 経営

改革 い 誰 わ 松 電器

見栄やプ イ や建前 隠 社員 辞 さ い



生活 支障 出 い …皆さ 再 用

力 … 言 音 思 あ

務的 相談室 設 最高 収 倍 特 手当 出

新聞 公表 社員 昔 業績 あ さ 去 残

人間 使い利益 取 戻 活気 出 考 い

私 思 ▼技術開発 担 私 幸い 狙わ

い 技術 棄 数年 立 直 い 思

いい 心配 …  技術 経理 強い

会社 些 心配 あ ▼全員 配布 枚 紙

私 退職金呈示額 あ 年 万 あ 特

給付 入 万 ほ 勤

一生 貰 い金額 知 い 辞

今 通 額 万 収入 保障 所 い …

▼ 実 況 あ クビ い気持 わ

肥大化 管理職層 給料 特 千万 以 所得

者 給料 一 千万 い 会社 中 格差 果

存在 正当 ▼共働 人 順番

面接 あ 人 退職 暗 い い

会社 儲 い 時 会社 乗 住宅ロー

ン 背 い 人 あ 人 理由 あ

いい子 優 掛 心 冷

棄 去 い 行い 私 許さ い ▼松

人材 材料程度 思 改 訂正 公言 欲

い ▼-----▼ 私 少 裁量 あ 時期 苦

い思い 人 多 人 伝 い

何故 私 弱者 世 中 多 弱者 怒 飲

込 絶対 許 い 思い続 い ▼

…弱虫

虫 鳴  鳴い い 歓   

年 日 水曜日  随想帖 秘



清張 馬  月 外

清張 馬  月 外  

登録日時 7 7 7

二人 フ ン 多い 思い す

NHK人間講 月曜日 講義 月 清張 馬

始 い す 存知 す ?

半藤一利 講義 す プ フ NHK HP 参考 し

く い 私 半藤 作品 何一 触 い す

講義 少し興味 持 う 思 い す

馬遼太郎 や松本清張 私 書観 大 く変え く

人 最 尊敬す 作家 す 単 歴史小 社会派推理

いう ャン 与え 印象 全く違う 上 く深い洞察

あ 文学 し 魅力 溢 作品 す

竜馬 行く 土佐 京都 訪 砂 器 感動し 島

根県亀高 何 足 運 特 馬 街道 ゆく

私 旅 形 す 変え し い 二人 作

品 未 多く残し い し 私 簡単 旅 終え 出

来 い すわ

そういう二人 ういう視点 そういうふう 講義

興味 あ す

NHK HP 引用す  

---

馬 魅力あふ 話 誰 参 せ し |

ひ し 人物 清張 作家 条件 原稿用紙 置

い 机 前 限 長く い 忍耐力 常々言 い

勤勉 人

 

 清張 地べ 這う う 視点 馬 俯瞰的 視

点 いう差 あ 共 人間 本質 何 日本人

何 いうテ 迫 昭和 文豪

点 線 社会派推理小 いう新しい ャン 打 立

そ ッ 探偵小 違 作品 日常的

テ 者 胸 打 ゼ 焦点 題材 敗戦日本



々 い パンパン 清張 推理小 書い

戦後日本 書く 手段 清張 テ 新し 動

機 重要性 主張し テ 現実性 社会性 強く打 出し

点 あ 凡人 犯罪 犯す恐 し あ

--- 

近 原作 使 テ ビ 系 幾 あ し

NHK 和田勉 監督 撮 私 原作 あ

映 いう気持 強い テ ビ 映像 抱

ケ地 訪 し し …  

月 日 水曜日  随想帖 秘



冬  年 月下旬号

冬  年 月下旬号  
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紅葉 便 届い 思う間 山里 秋 一気 降

朝夕 ガ ス窓 露 付 始 秋 名 冬 近い

思う 中途半端 いう言葉 あ う 確 何 言え い

不安 季節 あ

|早夏秋 い  

|過 時雨 冬近

福永武彦 忘却 河 雁金 一節 引用 い 染 染

読 返 貧 哀 い毎日 過 人間 ド マ

生 何 考え 時 季節 秋 冬 一気 変

化 今 人々 憂鬱 せ う 考え う

私 住 街 冬 特 寒 い 風 け 強 街

う 木枯 吹 パ パ 乾い う い

え思え う あ ああ 私 冬 嫌い そ

前触 秋 いう季節 不安 時期 嘆い い

冬 熊 準備  

私 秋 思う存 楽 冬 い  

 

枯葉 舞う速度 cm 秒 い いう 私 

悠々 舞い 優雅 地 着 い 木漏日 光

中 風 吹 い 枯葉 あ 無欲 底知

安 感 反骨 感 私 け う 地 落 え

う 高木 頂 大地 見渡 い う

冬 自然 営 大好 紅葉 眺 地

味 陶器 渋い茶 手 い 過去 愚 見えそ

後悔 い自 見え

冬  癖 繰 返   

年 月 日 水 日  随想帖 秘





立冬 年立冬篇

立冬 年立冬篇  

 5

冬

▼ 早や夏秋 い 冬 季節 必

歌 触 う ああ … 思わ い

う ▼ 私 いう文字 使い 何

言え い温 持 い 好 漢字 少 い

多い 使え 流 水 文章 輝い う

気 謡曲 口 様々 思い 沸 上

▼ え そ そ 冬  …

語 合え 暮 中 幾 節目 あ

そ 無意識 機能 い いう う ▼ 冬 近 い

街 い 来 いバ 諦 歩 始 あ

木枯 吹 街路樹 葉 侘 見え 周

建物 氷 い い え思え そ

冷 コン ート ャン 四季 あ 花 咲 時

来 ▼ 時雨 冬 近 ガ 外 景色 見 庭

冬 準備 い 山茶花 大 ぼ 幾

い 無性 人 会い

立冬 遠 友へ 便    

暮 秋 友 逢い   

 

PS  - - - マ  

イ ャ オー ト 練習 行 5 番以上あ

譜面 中 取 出 マ ソン 合わ 数曲

流 ああ そういう季節 思

マ ソン 何 好  

年 月 日 水曜日  随想帖 秘  |



暮   年 月 旬号

暮   年 月 旬号  

 

考え 回 暮 経験 い い

回 言う数字 大 い 小 い 状況 う う

普段 扱う数字 M z B いう う 乗

乗 資料 中 暮 来 私 数字

あ z 正弦波 回 ノイ 見え い

… そ 致命傷 機器 誤動作 あ

稲作 い 父 様様 試行 繰 返 い 作物

出来高 確認 年 度 途中

や 直せ い 時間 周期 太陽 周期 一致 い 日常

作業 同 日 昇 田畑 出掛 暮 帰 暗

小屋 小 片付 い 仕事納 近

く 注連縄 わ 作 い 近く ーパー

く あ 世話 人 差

い 思う

年 暮 う 静 や 暮 ゆく 様様

思い出 様様 感謝 様様 夢 持

幾 儀式 済 せ ゆく ういう時間 過

迷信 く無駄 い 人 心 暮 ゆく 手続

思う 科学 合理主義や能力主義 いう一見 素晴

い う 思え 手続 考え出 社会 く

核家族化 個人主義 我先勝手 論理 駄菓子屋 消滅 買

い物カゴ 消え ーパー 大手 振 村 長老 価値 見出

く ゆく

煩 …

目 耳 鼻 舌 身 意 苦 楽 不苦不楽 数え 通

貧 い人 貧 く い人 あ 通 時 流

過去 現在 未来 あ 通

いう

町 走 車 少 く 新聞記事 幾分 薄 く

TV放送 VTR 目立 私 私 今年

煩 払う儀式 取 い



除夜 鐘 響く あ 晩あ

皆様 良い 年 少 早い

年 月 日 水曜日  随想帖 秘  



あ 年年 号

あ 年年 号

あ 思い浮 ぶ 多

手短

▼ ー

新庄選手 ー 私 ー 先 募集中

実力 無 違 見え 迫感 差 い …

いう い 一生懸命 あ い

自 言い聞

▼ ミニ ー

朝 寒く く ー

ほ 短い 娘 部 幾重 折 返 い

く 毛糸 ン 履い い 可愛い ン い流行

う

▼ 静電気

ー 製品 増え 静電気 発生 心配 暗闇 チ

チ 静電気 発生 綺麗 け kVほ

及ぶ あ IC

身体 い い静電気 貯 い 指先 前 行

く人 背中 家族 程度 留 軽く触 や

チ 飛 人 く ゾ

▼ 静電気

車 ン ー液 水 入

静電気 帯 詰 原因

ヶ う 空 程度 頻度 使 常 水 新

く く チ ー 詰 費用

▼ 木枯

木枯 吹 ぶ庭 イ 起 あ 近所

猫 乗 メ チ 臭い ー

ン 部 け 自転車用 け あ ー

ー 折 乗 あ け あ 風 吹く

飛 い け 大 や



▼ 納豆

失業 幾 食 節約気味 あ 納豆 く食

う 議論 生 ー 納豆 ン

美味 い 言う私 家族 う反対 あ 食べ 嫌い

説得 イイ方法 い

▼ ー ン

近所 ー ン 出 け

いやー大学 ン 裏 竹やぶ あ 娘 人 探検

山道 入 込 春 竹 子 取 来

う 言い 雑木林 け回

▼ ー

前 ぶ い メ ー 外 通勤用 使

い 軽く 非常 乗 や い 安全 あ

く寒い 涙 凍 う

▼ 青春 符

正 符 行け 行 見 う いう

く前 思い い 調査 入 い 雪国

行 い 鈍行 夜行列車 移動 眠 いう旅

今 出来 う 正 舎 夜通 開け い

う… 想像 就職祈 神社あ

年 日 水曜日 随想帖 秘



七夕 年7 初旬

七夕 年7 初旬

▼あ い 花 色褪 ま バ サ 捨

く咲い 花 捨 辛い 花

あ 何年 前 剪 際 配慮 足 く 年

芽 出 来 花 い年 過 あ そ

以来 気 い ま 来年 咲い ほ い いう い 込

枝 剪 いう 農芸学 本 読 勉強

?うそうそ 親父 教え あ 人何処 剪

学 庭師 う 枝 手 ▼

紫色 いう色 幾 中途半端 色 私 手 意地悪

用心深い恋人 イメー 個人的 真 赤 好

昔 大学 同僚 好 色 聞い 黄色 答え く

あ 黄色 ャ 女 子 居 後姿 同

電車 乗 まう 念 押 ま 赤 好 自

感覚 信 黄色 好 感覚 疑 い ? 思い出

?親父 何色 好 う 知 い ▼七夕 夜

子 星 見 い 一緒 庭 出 子 う

夢 あ い 宇 勉強 い い ･･･ 思い起

私 星 眺 夜 続い あ 未知

へ ロマン いう う そ 簡単 言葉 表 い う

子 ロマン 味わ い あ 年齢 センチメンタ

あ 変 現実的 あ 深層 心理 わ

い ▼意地 悪い私 宇 物理学 中学あ い

え 数学 う わ 父 う

電気通信 勉強 人 ま 簡単 数学 勉強

宇 物理 難 い数学 ー い 物理 電磁気

学 テキ ト 見 宇 物理 難 解い あ

･･･ 子 そ 怯ま 星 宇 言 い

意地悪 父 う 私 ▼七夕 夜 雲 多く星空 ま

く見え そ 雲 合間 見え 星 見

歓喜 い ▼い ー今 ふ 私 子 思い出

う 娘 私 う 親父 屋根 寝転 星空 見

何度 あ あ 親父 私 娘 感 う 私

思 い ー 想像 今 初

▼親子 代 夜空 見 い 昔 夜空

数え いほ 流 星 飛 現代 夜空 流 星



い …そ 得 い 何処 錯覚 あ 事

実 反 自 現代 子 そ ほ 流 星 欲

い 見 い 見え く 残念 い う 感 そ

理由 叶え い夢 数 昔 遥 少 い

い 一理あ い ▼ 夢多 子

欲 い そ く 星 流 落

へ行 く う そ 一緒 宇 見 行

う い え 7 9日 5歳 娘  

7 9日  

9年 日 水曜日  随想帖 秘



稲穂 年7月中旬

稲穂 年7月中旬

▼ 風 来 軒先 片付 そ 合間 暑い日 続い

ウ ー ン 中断 い 歩 い 歩 く 歩い

歩い 日毎 腹 出 く そういえ 去年 ープ

除 入院 あ 夕食 段

私 食卓 5% 腹 出 わ ▼ 

久 ぶ 田園 中 散策 期待通 喜 あ

朝露 濡 稲穂 出 い あ 森 隠

水田 稲穂 陽 昇 始 陽 当

う 露 わ い 一方 陰 陽 差 込 水田

露 水蒸気 変化 朝靄 う 水田 上 漂う 神秘

的 風 い 稲穂 盆 黄

金色 穫 時期 迎え ヶ月後 取 う ▼月

見草 憐 あ 実際 名前 大待 草 いう 月見草 いう

別 花 あ 良 仕事 尋

月見草 う 教え く 月見草 い

い い 黄色い花 何 今 季節 く合う 茎 イ

ワ ウ う い 雑草 う 見え 花

見 何 静 女性 物陰 見 う 恥

い う 覚え 人通 少 い峠道 見 う

誰 ン ン 浸 ▼黄色い花 夏

象徴 そう近年 気 い ウ

イ 夏 花 黄色 主役 あ イ 握 拳 実

い 雨 多い 美味 い実 成  ▼ ー

わ ーわ い い 聞く 夏 来 身体 応

く 夏休 ン ー 見 く 応

子 夏 ン ン ツ 短パン 山 駆 回

蝉 採 行 魚 追い そ 水浴び 過

近所 山 獣道 茶畑 間 道 桑畑 横 道

何処 知 い ▼怖い ?そう い

い 谷 入 い 雷 見回 来 畑 横

い いう知恵 あ う 駆 回 意欲的

い  ▼実 富山 ンプ 行 う いう計画

あ い 気予報 高 降水確率 表示 い

取 不安定 気団 本 上空 い う

雨 いい 青空 一面 覆い く 日差 痛い



差 込 く ▼出鼻 く 居 ウ

食べ ビー 飲 い う  

7月 9日

9年 月 日 水曜日  随想帖 秘



オロオロ 年7月下旬

年7月下旬

暑さ た しょう  

パソコン 不調に陥  

そ 他 面 多忙に陥

暑さ た に 

オロオロす 夏 す

塵埃秘帖 そういうわけ 休 をさせ い した

年 夏 

9年 月 日 水曜日  随想帖 秘



夏 終わ 年 月 旬号

夏 終わ 年 月 旬号

▼ 月 日 朝顔 花 咲い い 淡い紫ピン

弱 日差 え負 う あ 一度咲い 終わ 生

命 あ 朝顔や べ 水 千代女 夏 終わ

感 次々 懐 あ ▼ラ

体操 月見草 う わ 帽子 熱帯夜 花火

流 祭 イ 線香花火 大文字 立秋 ▼秋刀魚

身 ー ー 並 始 今

身 百 ー 皿 盛 う 秋 味覚

一足先 味わ 身大好 私 満足

い食 堪能 ▼稲刈 始 ン ー ー 埃

ア ー あ 方々 辛い時期 い 稲刈

最中 体中 許 や いい ー

▼私 うや 先祖代々 季節 移 目 ン ン

感 触覚 継い い い 夏 終わ 秋 う思

う 夕焼 い 見え ンボ 爽や 目

あ ▼ 月 旬 ノー 書 始 置 去

少 余裕 出 思 開い

▼ 月 日 子供 大慌 宿題 終わ い い う

う 私 子供 宿題 早 学校 行

顔 見 宿題 顔

見 学校 行 仕方 ヶ月半 過

長 ▼ 月 日 塵埃秘帖 書 始

▼去年 月 休 月 仕 行

家 い あ 失業者 い あ 暇 い

不思議 掛 気安い間柄 う

ういう雑言 言う人 あ 私 不思議 家

い あ 読 物 い う 性分 合 い

い ▼思い起 月 あ US特許 抄録

ライア 問題 英語 特許文献 あ 語以

あ 中身 相当 難 字以 日 語

盆前 提出 う いう ライア 課題

始 塵埃秘帖 ▼ うや

模様 あ 度 ライア 実施 いう連絡

次回 特許 送 提出期限 あ 日 残

い い 業 , 日 ノ い 私



厳 い 報酬 逆算 日 終わ

い い ▼ 秋 あ 昨日 稲刈 少

手伝 足手 い 見 日

手伝い う いう私 問い 困 電話 わ 応え

手伝 欲 い 言わ ▼ 年 稲刈

思う 日中 費や 米俵 俵 俵 あ

米 刈 日 私 独自 推測

年 食う米 , 俵 弟家族 私 家族

人 消費 米 収穫 少 残 市場 出 生

産 テ 部分 見 何 歩

ノ イ話 あ 作業中 時計 い う 感

あ 仕 鈍 あ 焦 や苛立 い

わ い 手際 求 経験や知恵 必要

慌 う い 焦 う い 相手 自然 ▼大規模

工場 持 世界市場 向 時々 々 歩 大企業

哲学 埃 泥 働 人 哲学 同 土 処

理 う い い 感 ういう社会

戦後 経済政策 落 度 あ う 国 住 以

仕方 い 自 競争 いう言葉

近代的 産業発展 題目 う 履 違え 利潤

追求 悲 哀 盲目 感 最初 資

主義社会 唱え 人 当 別 理念 あ

い う ▼風通 悪 住 心地 悪い企業 私 捨

捨 い い 勝

いい 然 … 人間 自分 仲間

真剣 考え 暮 いう余裕 持 い い

互い 発展 いう姿勢 う 遅い 小 い 汚い

いう思想 似 覇権者 匂い 意識… ▼

畦 腰掛 ッ 苅 無数 飛 跳

見え 秋 風 首筋 汗 拭い去 遠 山並 風

力発電 風車 枚 羽根 回 い あ 羽根

降 風 心地良い風 い 都会 電力

起 燃料 燃や 炉 入口 い

酸化炭素 排出 煙突 い 月 日

年 月 日 水曜日 随想帖 秘



茜 空 9月 Poetic ター

茜 空 9月 Poetic ター  

▼前略 遠い空 あ へ▼夏 終わ 綺麗 焼 え

季節 い う あ 手紙 書い

気 入 便箋 見 店 探 回 ペン い

買 ▼ 真 赤 太陽 山 突 う 落

ゆ そ あ 焼 真 赤 街 空気 真 赤

い 少 イ キー 飲 私 顔 赤く染

空 色 紫色 ゆ ▼あ 思い

出 自 部屋 机 向 い 私 茜 空 見

そうそう 手紙 書く 机 向 窓 ほう 変え

そ 机 片肘 突い ラ 持 窓 眺

い ▼ 一 空 色 暗く ゆく ト機

飛行場へ 帰 ゆく 見え 街 暗く

空 い 飛行機 銀色 光 い ほ う 美 い 焼

一 雲 い空 く 少 雲 漂 い 出会

え あ 話 昔 う 今 焼

見 感 い あ 私 大人 い あ ▼

飛行機雲 い そ 横 う

ト機 尾翼灯 点滅 せ 飛 ゆく 心地 い風 窓 吹

込 ▼時間 コ コ 進 ゆく 私 手紙 少 進

い あ 会い い う 会い い 空 い

う ▼季節 少 変わ う 時間 過 せ

う 不思議 季節 変わ 目

あ 思い出 あ 私 思い出 く

う …  9月 日

9年 月 日 水曜日  随想帖 秘  



月齢  月中旬号

月齢  月中旬号

▼ 月 日 報道誌 昨 振 返 騒

立 そ 私 う 庶民 空 い中味 命

亡 皆 確 気 毒 あ 合州

国 いう体制 現代社会 迎合 そ 利益 噛 付い い

そ 一番 席 う びい 一員 あ 以上

% 哀 捧 わ い ▼夜中 盛 場 駅裏

喧嘩 殴 い 殴 返 い 始

い う 死 殴 正当防衛 主張 コ 残

う 合州国 狙わ 当然 そ 合州国

東京 い 北京 い 合州国 いう体制

憎 理由 世界 真剣 考え ▼北山修

クク ダ HP 単 月 あ 日 突

然世界 意味 日 世界

和 いう 題目 あ 種 戦

ナ 戦 当時 い い

い 思 う 河 歌い始 何 わ

い あ ほう 良 い

そうい 対 良 悪 反応 い 気

何 考え い 何 反応 い いう い

い 書い い ▼ 腹 立 合州国

露骨 いい い そ 腹 立 い

人 数 想以上 少 涙 戴 情 体制 正

義感 惑わ い う 世界 自 あ

いい 黙 子 思 い う 体制 向 嫌

悪感 いい 示 欲 い 亡 人 そ

一番 和 道 思う ▼ 題 月齢

書い あ 日 満月 嬉 い 満月 会

夜 い ▼私 寝床 東 窓 面 い 夏 間 夜

中 う 開 窓 開 放 寝 い 月

床 差 込 部屋 い い 光

加減 寝 前 良い 眩 い 読 う

いう欲 起 い い星 見え 偶然 雲 流

月 ッ 照 出 心 中

あ 日 疲 忘 ▼ 虫

聞 え 真夏 無 い 間



啼 う う 庭木 剪定 そ 屑

近所 皆 袋 入 出 う 土 帰

植物 死後 奪 申 訳 い 私 庭木 根

盛上 い 虫 そ 付近 棲 い い あ

日 そ 見 行 蜥蜴 ゾ ゾ 逃 回

ョ ョ 跳 回 い 少 掘 大 出

そういえ 庭 山茶花 毛虫 付

気持 悪い爬虫類 喰 う 月

日  

月 日 水曜日  随想帖 秘



鮎川先生 年 月上旬

鮎川先生 年 月上旬

秋 物寂 い風 吹 そ ノ ク あ

セン ン あ

高校時代 数学 恩師 鮎川先生 い 数学

先生 い 感 あ 高 当時 得体 知

い先生

あ 思い起 い 大学 教授ふう 講義

来 馴染 話 わ い 黒板 学術的 ョーク

交え 授業 う 極悪劣等生 眼中 入 う

不 淡々 教壇 一時間 過 帰 う

思う

鮎川先生 偉大 気 後

あ そ 予兆 い あ

予備校 出会 名 知 先生 言 叱

無意識 石谷茂 先生 あ 先生

講義 必死 人 押 う い い 学生 予備校

生 前 数学 楽 説い 受験 数学

問題 解 手段 数学 あ 受験

通 儲 ノ いうわ

そ あ 大学 否 応 数学 言う 数理科学 世界 首

突 込 情報工学第 研究室 守

先生 防衛医大 医用電子工学講 関谷先生 世話

数理学 世界 引 込 い

数理学 何 面白 い 学理 肌

合 視点 据え 様々 影響 受 今

思う

鮎川先生 数学 高校生 数学 侮

ノ 解析 眼 問題 見 い いう 年

年 後 気 い 鮎川先生 難関 受験問題 ラ

ラ 説い 生徒 見 果 予習 い

う い そ 東大 問題 大 山 崩 う

解説 い 間 問題 崩 い



そ 凄い 数年後 気 付い

そ 先生 他界 い

先生 解 い クラ ート 人 番 人

休学中 責 問題 解 論理 話

何年 あ 京都大学 あ 先生 森先生 知

問題 解 人 京大 合格 限 い

い 記憶

学者 必要 資質 解 い問題 深い森 例え 森

彷徨 目的地 着い 人 辿 付

彷徨 い そ 彷徨 過程 生 あ

構わ い 答え 結 い答案 論理立 立派

解析 大事 そういう人 合格 京大大学院

答案 立派 思わ い 満点 い 一筋

話 あ い

数学 そういう ノ 人 ベ 応 そ

価値 出 い 数学的思考

少 使い物 い そう思

数理科学 書籍 マンガ 面白 見え 思い出

時点 鮎川先生 講義 う 出席 人生

変わ い い そう思

あ 優 クラ 奴 小中学校 高校 教

師 い う 理系 逃 文系

多い 出来 悪 う ほう 先

生 い い い

う 書い 放置 い ノーベ 賞 小柴先生

ニ ー 朝 飛 込 物理学バンザイ

何 言う 最 苦手 セン 悪 物理学 数学 い

愛着深い 鮎川先生 感謝 クソ 役

立 い学理 情熱 注 美学 感 ?感涙



娘 期 試験 数学 落第点 今日 追試 そう

親父 娘あ 忙 試験 迫 い

図書館 冊 冊 借 中毒 う 貪

娘 父 う 苦手 数理学 専攻 言い い･･･

う 薦 い う

9年 月 日 水曜日 随想帖 秘



ク 人 年 月中旬号

ク 人 年 月中旬号

▼先日 中日新聞 勧誘員 人 家 来 私 年以 朝日

新聞 購読 い 紙 購読 く く 勧

誘者 そ こ 知 渡 い あ 言 私

家 勧誘 来 人 そういうこ 知 い素人 勧誘員

そ 男性 一点 け話 合 ▼彼 少 前 事 ク

先日 失業者 新 い 事 選 好 く 今

事 い 言う 職安 カウンター越 事 斡

旋 役所 人 失業者 気持 涙 理

解 感 い い う そこ 腹 立 こ

言い 同情 求 ー 思い 我 家

彼 音 語 唯一 こ そ こ 言葉 出

流 そう 心 感 申 訳 い 断 彼

事ぶ や話 ぶ 見 身 あ そ

くこ 辛い 事 い う 我 家 来 く い

勧誘 経 無く 当 失業者あ 素人

う ▼ 私 月 松 電器産業 株 ク い

会社 世間 温情 厚い ク 言う言葉 会社 辞書

無い う 人 優 い会社 思わ い 実際 人間

道具 思わ い 腐 泥 う 部分 あ 自由競争

勝 人 踏 潰 経営 重視 う 会社

松 幸之助 綺麗 美 い こ 手 悪用 幸之助

悪い こ い 引 い 旧体制 会社

私 ク 前 会社 中 泥 浴

怒 通 越 諦 気持 辞 ･･･ 打

け ▼今 新聞 失業者や雇用 不況 テー

記事 見 失業者 人 聞こえ こ い 経営状況

厳 い会社社長 叫 や大企業 経営陣 経済政策批判

く耳 届く 底辺 当 苦 い 人

届 い 職安 ハローワーク 実際 や い

こ 消え い う ▼ 考え う

ハローワーク 人 聞 込 ル や実際 失業

人 ル 掲載 面 く い 記事 活気 出 わけ

い 失業者 読 互い 哀 け あ う 不況対策

そ 政策 失業 可能性 絶対 い人 失業者

救済 策 考え い あ 意味 笑い話



う こういう う やい 嘆い 相乗的 失業者

広 ▼私 場合 月 9月 失業

給付 う 手続 や 事 探 検索シ テ

職安 足 運 そこ 職 無い人々 真 先 交わ

挨拶 何 そ 失業者 国民 代表 犠牲者 あ

思 い う 振舞うカウンター越 役所 人々

対応や態 そぶ 暇 加減 批判 あ 政策

無策 諦 ▼ カウンター 向こう 働く人 失業

こ吹く風や ええ あ 給料 え 言う

妬 う 少 い 当然 こ 失業者

何 人格的 欠陥 あ わけ い 能力 欠け い

わけ い こ 何 間違 層 隔 う 扱い 受

け 事 探 い 何割 感 い 社

会 失業者 事 突然 失 人 失わ 得

人 心 何 あ う 前兆 く論理 く ンア

ウト 人 心 様々 毎日雑談 い 掴

い 掴 誰 意見 安定 い い こういう揺 気持

新聞や雑誌 記事 い う う ▼ 私

試 職安 顔 突 合わ 世間話 い 内容 インタ

ュー記事 HP 載 う ･･･ 思 そ

良く考え 無駄 こ あ 職 失 人 誰 聞

い 期待 い い 失業者 代表的犠牲者 あ 考え

い そ 人 市民 く聞 く い い

うこ 冷静 考え わ く ▼貴重 体 失

業者 いう滅多 経 い体 不況 い

回復 い 私 味わ う 失業体 机 理解

い い人 多い あ 確 感 い 国会解散や

内閣総辞職 いう建 前 アクション 不要 国民

一斉 ク 一 出直 必 景気 回復 そう私

思う

9年 月 日 水曜日  想帖 秘



水 一句 年 月 旬号

水 一句 年 月 旬号

▼ 月 日 引 潮 時刻 安濃川 河口 ひ

干潟 あ わ 居 部屋 見渡 海

岸線 向 う 空 色 い う深 あ 青い海 広

知多半島 陸地 あ 河口 海岸線 ひ

辿 伊勢湾 形 わ 湾 浮 ぶ船 移

動 い あ 白い波 筋 船尾 残 動い い

あ 浜 わ 人影 あ 猟師 貝 採 い

う 海 静 あ 日 海岸 散歩

気持 いい う 昼 日差

や 考え い ▼あ いう間 秋 今朝

寒 朝 挨拶 う 霜降

知 ▼ 月 日 水 一句 締 近 い い 駆

込 応募 季節 あ 水 いう題 提示 い

思い浮 い う う 温 い日差 背 眠

気 転換 句 考え

い う一度 ああ駄作 思 消

う う 詠 逸性や技術 必要

う 語気 荒立 う あ 水 いわ

最初 思い い 水商売 いう言葉 あ

句 わい い 一日一句 俳句マラソン

い 気 面白い ▼ 月 日 満月 日 幾日

過 朝 家 西 空 掘坂山 白い雲

端 う 丸い月 あ 月 家 帰

い 仕事 ひ ぶ ぶ 言い

HKラ オ イッチ 入 近頃 騒々 話

 F 曲 ひ 居 聞

アチ ック 人 減少 あ う 音楽

何曲 続 流 少 質 薄 中味 軽

い 多いF 局 番組編成 やや疲 感 一方

HK 朗読 う 重苦 語 アナ ンサー 道

専門家や著名人 招い 読者 吟味 投稿 思

わ 便 取 自己主張 い番組 や

い 意外 落 着 あ 通勤時間 片道 約

時間 通い始 前 時間 音楽 聴

い 過 う 考え い 実際 段 音楽



聴 全 耳 自 演奏

あ ▼ 月 日 雨畑 雨 降 以来 大

井川 流 井川雨畑林道 雨 降 ひ 月以 過

密 再挑戦 狙う 天候 思わ い 雨 峠

見 晴 山々 見 い う 雨模様 来週 延期

残 チ ン 少 い…  月 日朝

9年 月 日 水曜日  想帖 秘



木枯 し 年 月 旬号

木枯 し 年 月 旬号

▼ 窓 景色 秋 ▼セイ アワ

ソウ 堤防 側 荒地 群生し い し し や

枯 う ほ 色あ い  ▼ 月 旬 いう 師走

寒さ 襲い 先日 あ ほ 心 染 入 う 青さ

見 海 今日 鉛色 変わ し 河口 向こう 広

飛 込 一瞬 う し 命 奪わ し い う

重苦しい色 海 ▼風 ツン 肌 染 入 う思い い

け さし こ 冬 寒さ 木枯 し 吹 こ 景色 見

い ラス越し 一番心地 い 何 考え 何 目 追

うわけ 河 海 水 流 道筋 辿 い

け あ ▼木枯 し 一日吹い け  岩田涼兎▼背中

日差し 浴 手紙 書い ▼前略 皆様 少し生活

落 着 し 稼 微々 翻訳依頼 ール

忘 こ 飛 込 ノ こ

何 自称翻訳家 言え う 頑張 思

月 数千 収入 ▼アルバイト ほう 冬

終わ 月 契約 あえ コンピ

ー 触 給料 い 仕 さ い 永

年 会社勤 し 身柄 あ 意味 こういう こ

日々 送 良い う 気 し し し 失業中 様々

こ 考え 自 生 道理 考え し う少

し意地 通し い 思 い うや 私

夢 追い け し 能 い う ▼ 昼休

終わ 佐藤君 車 屋根 真 黒 猫 乗 昼

寝 し 誰 窓際 言 い ラス越し 猫 さ

し優雅 う 見え ツ 寝 餌

あ け 何 獲物 捕 え 策 考え い

し う ▼ 天気 坂 日前 比 少し寒

さ 和 し 今日 立冬 う 朝 寒さ こ

思う 冬 到来 少し尻込 し い ▼風邪

召し う 月7日

9年 月 日 水曜日  随想帖 秘





 年 月中旬号

 年 月中旬号

▼学生時代 友人 メー 届い 互い 都 住

度 会 い ♀ 電話 話

く 手紙 主体 仲 彼 大学 卒業 足先

社会人 い 大学留 置 食 い 私 卒

業 いそう祝 く 新宿 飲 く 互い 結婚

後 家族 付 合い あ 年前 私 エッ 話 何

怒 絶交状態 い ▼そい 久々 届い

メー 語録 少 ▼Ｓ： いぶ 久 ぶ 思い い メ

ー 覚え い ー 私： ス 失業中 失業保

険 終了 年収 前年同月比 % 以下 Ｓ：絶交中 そ 大変

事 嫁 嬢 元気 逃 い い

働 く 暮 困 い う

優雅 私：私 い 子供 学校 辞

覚悟 Ｓ：い 思う

一人 娘 そ 覚悟 さ 相変わ あ

プ イ 高い 息子 高校 親

失業 学校 辞 く話 聞 都立

い 授業料 一万 い そ 辞 く

私 実 そ 恐 い 倒産 悪夢 忘 い 今

引 越 夢 う さ あ 今 楽 い人生 送

趣味 生 い あ

い 夜 ▼私 返事 留保

い 大学一年 合コン 出会 以来 ンボー 箱 い い

手紙 残 い い 棄 今度棄 う… 思い

押入 眠 い 私 心 奥 遠く 見透 さ い う

返事 書 い

9年 月 日 水曜日  随想帖 秘



叱  月下旬号

叱  月下旬号

▼ っ け 前 勤 会社 信頼し尊敬 人 い

そ 人 メー 書い ▼ 無沙汰し い

過 し 先日 あ 人 っ 会い し 会社 相

変わ う 全く魅力 い あ 考え い う

し け  ▼わ し そ 状態 何 生

人 身体 例え 病理部片 捨

い 罹患部位 処方し い 縫合し し っ

う 状態 世間 騒 会社 一部業績 取 戻し

う 見 け 社会 安堵感 与え い 詐欺 い

状態 いく 優良 法人 あっ そ 責任 重い 思い

スト 病理部片 べ 社員

均給料  % 役員 管理職 給料 %

いい い し う ▼コ ！ボケ！カス！ 叱

人 指示 け 従 う 思え 人 指折 数え ほ い い

そ あ ▼人 時々 自己 抑制 本能 持っ

叱 く 時 あ し い   

9 月 日 水曜日  随想帖 秘



冬  年 月号

冬  年 月号

▼ 朝 冷え込 昼中 ガ 越 暖

打っ 変わっ 木枯 ン 肌 突 刺 季節

子供 ういう季節 迎え あ っ 生活 隙間

息 い い 人々 暮 営 垣間見

▼ 重県 中部 青山高原 いう あ 基ほ

風力発電施設 建設 数年前 進 い 風車 回

原動力 木枯 我 家 直撃 子供 今

季節 脱穀 藁 屋根 高 ほ 稲架 掛

風 藁 垣根 作っ テ 大根 干 い

風景 見 あ う 積 藁 垣根

同 う 地方 国内 数々あ 並大

抵 い風 強 耐え 生 抜 人々 考え 暮

知恵 う 年 度 儀式 う 済

せ い 冬 安心 迎え せ ▼家 南側 テ コ

ートほ 庭 あ 農家 っ 重要 作業場 稲

収穫 筵 広 乾燥 せ 小豆や切干大根 干

子供 遊び場 あ 冬 日差 柔

い日 あ 広場 木枯 吹 い楽天地 ▼冬

近 日常 雑用 中 冬 手続

せ 山 切 大 木 曳 斧 割っ

薪 作 子供 仕事 子供 そ 労力 提供

風呂 湯 あ 知 そ 月

過 師走 っ 家中 埃 払い落 新年 迎え

冬 いう季節 何 意味合いや重 感 ▼ 勤

労感謝 日 田舎 小屋 中 っ 今年

通勤 乗 少 そう ガ ー 一角 風雨

冬 間 放置 気 毒 思っ 先日

テ オ 冬 乗 い いう話 ほ 出 い

要所要所 押 え 冬 乗 思う 冬 ツ

ー ン 楽 い 私 思い 気温 低い影響 混合気 濃

せい う エン ン 吹 良 ト

力強 感 タ ヤ 冷え い コーナー 少 怖い

ツー ン 気 ベ い う ▼

着込 い ト 行っ 何枚 服

開 い や食堂 入っ 脱 い 着



多 面倒 そう思い 冬 せ

っ い 寂 い あ いう

9年 月 日 水曜日  随想帖 秘



花屋 年 月 外

花屋 年 月 外

▼ 多忙 嘆く 必 い いい 誰 そ 心 亡

意味 いう こ 戴く そ 私

い そう こ 心 滅 え いい い 応

く ▼ 代 殷 周 秦 漢… 国 滅 甦 こ

繰 返 中国大陸 国家 そ 民族 血 消

え く わけ い いえ い 私

心 消え わ い 一度亡 う いい

い ▼師走 あ 別 こ い 忙 いわけ

い 忙 い 癖 う 言 う 翻訳勉強会 課題

提出期限 守 そ一週間 延 い 挑戦

いト イ 手 け い い 読 け 本 鞄 入

枕元 置い 本 ペー 読 眠 い

大掃除 始 い フ ンヒータ 出 い い 窓拭 洗

車 障子張 風呂 掃除… 忙 い気持 さ ネタ

山積 あ  ▼ い 実 そ 忙 く い い

う ふ 思 亡 う 何

新年 や く 月 再 失業

者 紛 い事実 今更 何 着飾 人間

本性や本質 変え い 偽善 装 人 媚

う 嫌 ▼同 こ 引退 田中元外務大臣や辻本

代議士 言う 同 う 失業者 う

必 甦 く 人 一体 あ 人 私 何 違う

▼さ 師走 賑わい こ 本番 ツ ー い 飾

店先 通 今 そういう 癒さ 余裕 い

そ 冷 い 思う 店先 ポインセ

チ や ク メン 所狭 並 い 見 け 京都 会社

辞 あ 女性 田舎 帰 い 花屋

い あ 言う う ええ 言 く

さ 思い出 う 私 忙 い う

9年 月 日 水曜日  随想帖 秘



振 返 年 月上旬号

振 返 年 月上旬号

許 い許 啖呵

過 許 わ 許 い い 何 許

う 顔 優 く いい人 装 い 私 向

人 諦 い い ふう 言え

テい 指摘 ハッ 放任主義

言 仕事 任 自主性 モッ ー 自己 断 進

逞 い姿 く いう 形 あ 言い訳 人 導く

いう強引 気性 欠 いう 投 い 卑

怯 人前 仕 屋 器 い 無理

う 結局 災い 招い 四苦八苦 時

期 経 私 テい い 所詮 貴方 仕

屋 い 大勢 ワイワイ ヤ ヤ

い 居 自体 不自然 う 誰

威張 い 啖呵 い 親 い

い い い う 無人島 行 ひ 暮

く いい… あ 家族 思う 好 放題 言う

あー 言い返 住 心地 良 う 無人島 見

ひ 永住 い 思う 許 許

軌道 乗 ヒー ー あ 失敗 独裁的 言

わ あ

殻 入 殻 厚 思い知

落第 言い渡 落 込 い 時期 あ 誰 い

く い 人 出 く い 考え い 自 殻 作

中 考え続 殻 中 居 心地 い

感 一度 篭 あ 冬 暖 く夏 涼 い

殻 篭 く過 厚 思い出 外 空気 触

く 所詮 殻 中 見 夢 知 あ

殻 厚 客観的 理解 殻 出

あ

優 く 言い訳考え

人生 言い訳 続 長い道 行く 野 負 試験

落 友 失い 恋人 出会い 過去 振 返 挫

折 功 え あ い 優 く く



? ええ? う 気 あ 会話

夫婦 無い 理由 簡単 初 優 無

優 いう永遠 ラマ い

ういう 優 いう 言 人 あ 今年 ボー

ス い 羽毛 布団 ひ 買

月6日

9年 月 日 水曜日 随想帖 秘



ン ョ ピン  年 月中旬

ン ョ ピン  年 月中旬

▼ 先週 今年一番 世 人 挨拶 思い 百

貨店 少 ぶ い 一年 数度 街 出 い 心

子供 う あ 歳 あ 改 感

ペ 歩い い マ ン 菓子

や洒落 パ 小物 人形 サ 手

値段 店 並 い 目 愛 い人 何 買

帰 サンタ 人形や 菓子 贈

心 喜 う 素直 子 あ 欲 い う一面

ういう環境 枯 い う や 親 責務 思う  

▼現代社会 特 経済 発展 教育 テム 改革

大い 評価 一方 学 対 貪 モノ 子

心 消え 勉強 う? いう疑

問 投 子 社会 い

知 欲求 人 能 う 学

手段 大海原 見 漕 出 手段

考え 人々 知 欲求 え  

▼知 限 あ ゆ モノ 満 現代人 生

当然 う 自分 目 前 あ ン 商品や

ン 衣類 無言 語 い う 思う 社会 い 発

展 後戻 許 い 中 様々 危険や諸悪

目立 う 子 社会 波 中 多少

勇気 冒険 富 冒険 人

学 抱 え 人間 喜 自 放棄

失 現代社会 自由 個人主義 いう 大

義名分 功罪 果 重い 私 思う  

▼今年 失業 い 年 年 い 何 特 買う

わ い 店内散策 例年 う コ 辿 ゆ

萩焼 抹茶茶碗 あ 陶器 放 普 性 一体何

う う 花台や一輪差 自然体 構え

然 あ  

▼ 立 止 や逃 い い許 い 聞

育 上 我々 今 普 性 見 人間味や人

間性 見 大事 い 理論や方程

式 い … 漠然 答え い ほ 不



定 自分 あ 心 静寂 ゆ 押 寄 波

う パワ い い何処 来 う

月 日

9年 月 日 水曜日  随想帖 秘



年 月語録

年 月語録

篇

__ 男 黙 い 必要 仕 言い い

い  

私 オバサン 機嫌 取 う 苦労 い う う

見え い ういえ 私 井戸端会議 入

タイプ あ 会社 茶室 立 話 大好 … い

い話 聞 楽 い…仕 番 いう人 い 機嫌

取 いい 仕 言い 黙 自分 動

い 言う

__ 歳 オバサン オバサ

ン相手 必死 う  

オバサン う 私 い 仕 厳 当

… 思い及 い う 私 言

う あ 年齢 人 使 う い 怒

仕方 い う いう 肩 荷

ああ 人 あ 思 仕

__ うせ 月 互い 理解

合わ いい い  

人 考え方 あ 冷 い いえ

人間性 言葉 端 表 賢い人

自我 強い 失礼 言い方 あ 知識 素養

大手企業 早々 辞 アルバイト 道 選 い 理

由 あ 一筋縄 性格 い 私 通

…  自分 道 持 結構 チーム 足並

見 才 欠 残念 何 い 素直 人

代わ 欲 い 期待 大 ショック 大

月6日

年 月 日 水曜日  随想帖 秘





生 年 月 旬号

生 年 月 旬号

▼ 昨日 ア 前 通 時 い

多く 花輪 あ い 見 け う 葬式

多い あ 今 … 言 歳 瀬 見送 人 大変

死 う人 大変 い い

▼死 ゆく人 自 死 い い 叫 幇助 以

前 何故そ 人 死 い 考え い

受験 打 勝 い 友 い い 仕事 苦 い 病

気 重く 痛 激 い 老体 動く 辛い

本人 う う 不可能 限界 感 い そ出 く

言葉 あ

▼人 そ う あ ゆ 問題 え解

生 永 え い 思 い い い 生 者 記録 連載

い 佐藤健 毎日新聞専門編集委員 6 日 食

死去 毎日新聞 HP う書 出 い

▼私 何 世 生 考え追い け

大 目標 向 い 何 成 世 去 良い

人生 う 言え 記者 何 伝え

▼ 年夏 私 大腸 プ 見 そ 宣告 受け

冷静 あ 数時間 う 湧

生 いう激高 似 死 準備 言い伝

え い 整理 如何 生

いう あ 幸い 良性 プ あ 事

得 ひ 教訓 そ あ

▼歳 瀬 佐藤記者 記事 読 自 死 直面 一時期

思い起 ケ テンション 伸 現実 甘

え 生 い い 崖 常 思え引 締 毎日 遺

書 書い い 覚悟 挑 ゆ う 仕事 余暇 改

そう自戒 い 月 日朝

年 月 日 水曜日 随想帖 秘



ま 梅雨 け  年7月初旬号

ま 梅雨 け  年7月初旬号

 

あっという間 7月初旬  

ま 梅雨 け い  

何年 前 嵐 来てい こともあっ ー  

あくる日 信州 旅 出 っ

記：7月9日 娘 誕生日

9年 月 日 水曜日  随想帖 秘  



新潮文庫 冊 年7月中旬号

新潮文庫 冊 年7月中旬号

○ タ ンF 

○あ う 

○キ ア

▼川 弘美 あ う 重松清 タ ンF 買 ょう

そ 私 脇 居 う 我 家 娘 日 角田

代 キ ア 買 いう あ  

▼夏休 勉強 開放 教科書 忘 読書

耽 いう 面 い い 新潮文庫 冊 最近

中味 新 ひ 夏 全部読 昔

変わ 相当 未読 増え ･･･  

▼川 弘美 人 う 入観 い

何 面 そう

 

---- 

タ ヨ 会い 島 行  

 日 大晦日 いう日 東海道線鈍行 いぶ い

い 朝 何 食 い タ ヨ

小田原 買 笹蒲 袋 ひ 開 五本 う 二

本 食 腹 減 う

一本食  

 タ ヨ 封 開い い 二本 残 い い袋 混

笹蒲 包 手渡 頓着 い あ

少 最後 会 十年前 頓着 い あ 今

う い わ 人間 十年 い そうそ

う変わ あ い う 腹 減

結局残 二本 食 タ ヨ 変化

い い い 確 い  

 笹蒲 あ い 残 袋

い タ ヨ 残 物 あ い 頓着

い う 食 物そ 味 わ あ  

----

ょ 引 張 出 長 い 読

 



▼角田 代 人?新聞 書評欄 馴染 興

味 あ

---- 

夏休 第一日目 私 ユウカイ  

 予定 家 い 寝転 見 い

テレ 映 新発売 アイスクリ い そう

買い い 家 岡田歯科 角 曲 向 う セ

ンイレ ン 見え う 走 車 私 真横 ス

落 運転席 窓 開 男 顔

 

ょう 乗 …… 

----

▼重松 長 引用 省略  

▼私 ゴキゲン あ 今度 休 雨 降 い わ

い

9年 月 日 水曜日  随想帖 秘  



ビー   年 月初旬号

ビー   年 月初旬号

月 日 

暑い日 続く 事 帰 く 家族 食事 い テ

ビ 見 い こ 多い ビー 飲 ? 問い け

く 結婚 間 いこ 次第 変化 後年

黙 ビー 出 く

私 ウイスキー党 あ こ 自分 目覚 年ほ 前

ウイスキー い 美味 いビー ワイン いく 出

落 着 い ー ング 帰 く 旅先 ウイスキー

飲 いこ 多い ウイスキー 無く 寂

い グ ス 水割 出 く

こ 事 辞 ぷー太郎 い こ ビー 飲

い 強く 思わ く 発泡酒人気 い あ

ひ 通 発泡酒 新作 出 飲 時期 あ こ ビー

無く 一番気 入 発泡酒 細々 買い続け

種類 様々 発泡酒 味 楽 い 気分

大 変化 い限 ビー 類 発泡酒 含 手 延 さ

ウイスキー 水割 飲 い

人 ビー 飲 い 見 我慢

時代 あ 今 送迎運転手 買 出 苦

いほ 飲 く く 夕食時 コ プ ビー 注い

薦 ひ く こ あ け グイグイ

飲 い

 

原因 自分 わ い ビー 好

???

タ コ 止 い 違 舶来 イプタ コ

ひ 通 吸 現在 私 強靭 嫌煙人

酒 同 道 辿

数日前 大好 ウイスキー 手 延 さ い 飲 い 宣

言 わけ い 飲 い 飲 言 い 一昨日

小さ グ ス ウイスキー 一杯 け飲 喉 程

度



今日 ポイント 付く日 買い物 行くけ ウイスキー買

く ? 尋 あ 買 い

返事  

旨い酒 旨い 思 飲 い 意思 わけ

い 似 モノ 身体 中 芽生 い い

形 い 意思 い 宣言 い

自分 自然体 居 コ 年齢

い い 待 こ 楽 失 く 何

愉 い 思 生 く 生 愉 失く

命 炎 消 い

い い 新 い楽 探さ い

年 月 日 水曜日  随想帖 秘  



夏 終わ  月 旬号

夏 終わ  月 旬号

月 日 夏 終わ ゆ 少 日 暮 時刻 早

感 火星 い 輝 増 ゆ エアコ

ン 入 窓 開 放 涼 い風 通 抜 風呂あ

消 夜空 見 季節 満月 九月十日

過 そ 次 満月 中秋 名月 十月中旬

夕食 終わ 居間 プロ野 見 日 多い ビール 飲

い習慣 身 い う 半分 乾杯

日 あ 娘 ス ーツ観戦 熱心 あ 教わ

いい選手 名前 知 い 驚

去 今 失業者 不安定就業者 あ 家族 連

泊 旅行 行 い 何 い 美味 い

食 行 う いう 夏休 前半 飛騨高山 ラ

ーメン 食 行 そ 後半 月 日 伊勢市 宮前

赤福氷 食 行 抹茶 氷 中 赤福餅 入

い ういう呼び名 あ ぶ 山盛

安い

日 夕刻 宮 参道 人影 疎 店

着い 時 少 過 閉店 いう い

･･･ 思 う 日 昇 仕事 初 日没 終わ

いう 考え 非常 人間的 い

閉店間近 予想 店 少 駆 汗 噴 出 真 赤

太陽 光 容赦 照 隠 氷 頬

張 中 冷 広 ゆ 夏 終わ や 帰

秋刀魚 サン 買 帰 う そ 言い 赤

福氷

夏休 中 会え クラスメート 女 子 面影 思い出

真 赤 夕日 眺 青春時代 夏 終わ 開放 時

間 過 ゆ 寂寥 新 始 毎日 期待 複雑 心境

わ 娘 一週間ほ 前 補講 午前中 学校 行

い 生 う い少 センチ あ いい  

月 日 水曜日  随想帖 秘





P g i   F i   Ki  年
月初旬号

P g i   F i   Ki  年 月初旬号

 南ア 大陸 南 位置 パタゴニア いう 興味 持

っ ート ーニー 関野吉晴著 N 紹 済 読

あっ 関野さ 著作 強烈 印象 残し い

手元 P g i   F i   Ki 本 回覧

さ 思わ うううっ 絶 あっ 本 回覧後

私 机 居座っ い

 ー ー 書籍 紹 あ 現地語 イン語?

英語 書い あ 少し読 し 詩的 文

章 綴っ あ

 広大 土地 自然 恵 受 大自然 歴史 越え そ

姿 野生生物 自 営 誇 し 生

し 人類 宝 渡し し い 植物学 人類学 生

物学 側面 宝庫 言え 地域 自然や暮 し 様子

書籍 紹 し い ←冒頭文 少しパ っ

 地 上 一部 人々 電気 エ ー ふ 使

い 上 い便利 生活 し そ 幸 思っ い 前

紹 し 関野さ 次回以降 紹 し う 考え い 石川直

樹さ や星野道夫さ そ 著書 中 大自然 暮

し 現地人 触 い し 現代 便利 社会

幸 う 疑問 投 い

 未来 地 受 若者 自然 畏敬 表わしひ 情

熱 環境 注 人 し い っ し し 一冊

書籍 ト ー 挙 人々 書籍 十分

そ 子 人生 変え し う ふさわしい し う

 読書 秋 い し う

石川さ 星野さ 篇 順 紹 し  

年 月 日 水曜日  随想帖 秘  



し  年9月号

し  年9月号

朝 涼しい い タイト わ HP BBS 書

込 内容 い …

----

 朝 涼しい季節 し 信州 山あい

し秋 気配 漂い始 い し 夏 咲い 花々 一

斉 実 結ぶ季節

 澄 青空 下 心地 い風 吹 遠 山 眺

今度 あ 山 麓 行 想い 馳

 信州 思い入 走 峠 あ

初 信州 踏 込 年ほ 前 バイク 乗

始 年 年間 信州 知 近所 野山

走 い

 あ 意味 最初 信州 踏 入 幸運

し コ 東北 い

 秋 誕生日 迎 免許取得 周年 褒美 旅

行 考 い

----

 あ 何 沁沁 し 気

 し 走 日々 あ あ 燃 いほ

いい 思 ほ し 程度 い … い

良い

 何 一番 言 い 答 何処 無い

 時々思 一度 い再び し 走

い い コ 過去 い 馬鹿 経験 あ 人

け 与 特権 し い  

9年 月 日 水曜日  随想帖 秘  





星野道夫さ 年9月中旬号

星野道夫さ 年9月中旬号

盆 帰省 京都 四条烏丸 大丸百貨店

開催さ 星野道夫 宇宙 展 広告 地下鉄 発見 私

叫 い そ 居 娘 高 人

中 教科書 載 い 言う あ 日 早速 人 出

星野さ 環境 関 何 メッ 発信 わ

い 無駄 電気 消そう ゴ 減 そう 恐

言わ い う ロ 掲

活動 チュ そ 地

環境 考え い 真剣味 伝わ

高校時代 村 写 枚 写真 出会い 感動

一通 手紙 極 地 訪 慶応義塾

卒業 大学 留学 動物学 学 そ 永住

大自然や野生動物 追い や ロ

写真 撮 エッ 書い い 教科書 掲載さ

作品 文春文庫 旅 木 あ 感動的 風景や

動物 生態 伝え い さ 写真 エッ 綴

風景 追い 暮 人間 自然

わ 畏敬 念 抱 い 感動 続 い 人

ぼ 毎日 生 い 同 瞬間 う 時間 確

実 流 い 日々 暮 中 心 片隅 そ

意識 う いう一節 エッ あ

何不自由 暮 文 提言 せ

私 何 答え 求 傾向 あ 地 温

暖 い 教え さい 質問 投 子供 い

教育 人 学習 手助 人 簡単 答

え 教え あ 知 せ う前 調 手立 やそ

過程 寄 道 手法 教え あ 大 真

そう 例え 星野さ 写真 見 感動

う あ い 環境学習推進員 木村さ ン ン

出会 木村 ペ 参照 感動 う 自然 姿

やそ 営 強烈 刺激 受 心 奪わ う そ

感性 伝え

環境 学ぶ人 ワ 気性 必要 思い



ういう書物 刺激さ 野外 興味 持 人 増

え 嬉 い 何 一冊 感動 答え 求 旅

切符 手 う

9年 月 日 水曜日 随想帖 秘



彼岸花 月初旬号

彼岸花 月初旬号

彼岸花 コスモス

9月 日 彼岸花 一斉 咲い 不思議 伊勢

誤差 く同 時期 咲く 不思議

あ 赤い花 田 あ 道 似合う もあ 秋 象

徴 待 遠 い 待 わび 彼岸

彼岸花 ぶ

近く 見 思う 綺麗 い 寿 も短いうえ 月

あ 赤 鮮や 枯 花 幾 落 ぶ く

如何 も 山 草 いう感 寂 い

や 遠く 見 い い 美人 も言え

も い 彼岸花 も毒 あ 手 千

味 悩 美人 も悩 方 多 う

一方 コスモス 優 漂う 花 毒も く 味も い

う 休耕田 咲 誇 花 埋も 写真 撮 人

姿 見 け

花言葉 調 コスモス 少女 純潔 乙

女 真心 彼岸花 悲 い思い出 あ 彼岸花 悲

連想 う 人 思うも あ 真

赤 色 情熱 感 も 私 悲 想像

い 赤色 好 赤い服 女性 見 け い い

後姿 追い け い い も 齢 も 穏

や いもあ 黄色系や黄緑系 服 刺激 も

移

以前 書い 自然 色 移 変わ いう 不思

議 も 春 新緑 代表 う 刺激 少 い緑や薄い

青系 色 始 コ 少 赤色 加味 黄色 主体

夏 秋 赤 加わ 真 赤 燃

え 枯 ゆく あ 色 変化 周波数軸 プ ット

高波長 低波長 移動 い わ 人間 体感

時間 速 も 高 低 変化 考え 自然

変化 いえ も理論的 作 う も い  



9 月 日 水曜日  随想帖 秘



ふ 人 年 月中旬号  

ふ 人 年 月中旬号  

或 電子会議室 急 思い出 昔 読

始 老化 い

年 読 懐 い名前 人あ

ス ー ー い インターネ 検索

人 見 恐 恐 メー 出 届い

い わ

ー ン ーフ BB 書 込

う 返 書い う 人 HP BB 挨拶

晩 嬉 彼女 子育 合間 イ

離 い 様子 最近 人 イ 動 う

い 再 イ 動 始 日 私 メー

届い 何 シ う

HP ー ポ 載 あ 素晴 い

文筆 本職 あ ー ン 日記

稼い い い 文章 裏腹 い 素顔 見え う 気

読 い いう気分 飢え 人 行

い ー ン 大先輩 U 略

新 い ン い 何 新 い 始

い い  

う う 気分 ゴキゲン 日本海 走

走 例 様々 思い 駆 巡

人 年以上前 イ 家 片隅

子育 い い 間 い 日々

過 う イ う乗 い い 思

日 う … 想像 私

イ へ わ 考え続  

私 少 冷 いい い 何 わ 乗

通勤 乗 いい う 気



ー ポ 読 少 考え 風景 人 空気 …

何 ほ 大 変化 わ い 私 心

一番大 変化 い

彗星 う 巡 あえ 人 彗星 う 消え い う

い 私 宇宙 彷徨 い

年 月 日 水曜日  随想帖 秘



土佐堀川 年 月 旬号

土佐堀川 年 月 旬号

堂島川 土佐堀川 安治川 名前 変え 大阪湾

一角 注 込 い そ 川 川 わ 所 橋

架 い

宮本輝 泥 川 書 出 映画 黒映像 貧

時代 大阪 人々 淡々 映 い そ

大阪 街 何年 後 歩い あ 研修

初日 浜 いう地 鉄 駅 降 地 出 い 簡単

淀川 水面 出会え 偶然 土佐堀通 いう名 通 沿

歩 逆 西 行 ほ あ 映画 舞

台 所 着 思い ビ ビ 間

伸 い 天神橋 いう橋 ほう 向

余 時間 少 街 歩 何 変哲

い街 ビ 合間 や 紅葉 届 始 い

淀川 いう 一本 川 ほ 地域 風景

作 人々 無言 い あ い ビ 街 騒音 包

い 自 川 ほ 立 真 先

自 蕪村 堤防 歩い い 真田幸村 足跡 探そ

う い

大都会 あ 歴史的風情 完全 捨 去 い

豊臣 意地 慰霊 いう 日本 いう国 ダ

メ 何 年 勝手 続 東 覇権へ 反発 知

そういう 寛容 自 い

そ 川 囲 街 持 文 いう

広義 関西文 いう や 保 い

或 意味 東 知 い 思え

う う

海側 西日 差 込 いう幸運 位置関係 あ 淀川

満々 水 音 流 い 河岸 公園 鉄 手

眺 市場動向 最 敏感 反

応 人々 集 う 街 わ 色 始

や蔦 公園 水際 巧妙 植栽 い 眺

い い う 余裕人 誰一人 い い… う 気



そ 私 無言 存 エネ ー

蓄え う 思う

実 …半年振 電車 乗 あ 通勤時間 溢

社会情勢 顔 う 見 硬

脳 そ 随 フ ッシュ 粧 子供

見 動物園 行 い い 気 旅

出 い う 日間

帰 電車 中 長谷寺 門前 在所 見え う

煙 山並 静 漂 い

や あい 熟 柿 日暮    

9年 月 日 水曜日  随想帖 秘



キンモクセイ 年 月号外

キンモクセイ 年 月号外

何 身体 う け う い 思わせ う

香 放

三重県環境学習情報センター いう こ 鈴鹿山麓 あ

周囲 雑木林 囲 海側 見晴 く四日市市 街並

遠く名古屋 街 さ 晴 た日 御嶽山 見え

秋 汗 噴出さ く た 昼休 センター

周辺 散歩 出 こ 度々あ こ キンモクセ

イ 匂い 出会い

花 姿 たち 良いわけ い こ 植栽

い 家 近所 たくさ あ こ 散歩 出 初 気 付

く

さあ キンモクセイ 探 散歩 出 う  

9年 月 日 水曜日  随想帖 秘  



会釈 年 月初旬号

会釈 年 月初旬号

近頃 会釈 いう言葉 死語 う

日 暮 十分 間 あ 時刻 住宅街 私 ウォー

キングし い 道 向 う 近所 子さ 犬 散歩 歩い

ゆ 目 入 掛 叫

届 様子 次 ○○君 呼び 首 私

方 少し動い う も見え ネジ 緩 ロボット う

再び元 方角 向い あ も何も う 彼 過

去 し

彼 私 本当 聞 え も聞 え

返事 い事情 あ 近所 皆さ

も 大人 も子供 も 挨拶 交わ 機会 少 い

高校生 恥 しさもあ い 子もあ

知 振 見え 振 通 過 人 多い 驚 地域

社会 枯 い 一面 う

早朝 散策 年配 方 深々 頭 下 も 何処

存 思わ 頭 下 度 死

人 う 視線 彼 思い出

会釈 忘 も親 受 継

人 街 目立 うし う

9年 月 日 水曜日 随想帖 秘



木枯 し 月中旬号

木枯 し 月中旬号

木枯 し 一 ぶ 戻っ

早朝 休日 国道 車 数も少 プラタナス 枯葉 舞っ

い 北山修 プラタナス 枯葉舞う冬 道 ♪ う っ

遥 昔 こ 本当 プラタナス 葉 京都 都大路 舞う

彼 見 う そ こ 考え 鈴鹿山麓 職場

向 っ 車 走 せ

日本海 渡っ 冷 い風 湖 北岸 あ 国峠 越え 伊

吹山 鈴鹿山系 谷間 吹 抜 本州 首根っこ う

尾根筋 低い関 原付近 っさ 空気中 含 水分 雪

し 落 し 後 鈴鹿 山 太 洋へ 勢い 去っ 行

月 日 御在所岳[ m] 頂 雲 っ い し

い う 車 ロン ガラス も小さ 水滴 時々飛

来 少し手前 あ 入道ヶ岳[ 6m] 尾根 陽光 差し込

紅葉し 山肌 ハイコン ラス っ 浮 こうし

冬 迎え や 私 こ 山脈 吹 舞う小雪

毎朝迎え 国道 6号線 職場へ 向 うこ

スク パソコン 電源 入 県内 気象 ータ 見 こ

山頂 気温 度以 風 ー ル 北西 本格的

真冬 数字 あ

ああイ …そ こ も言っ も い 冬 あ

春 来 震え F コン ータールー 入っ

そこ 度 世界 や 寒い ああ こっ

も 時 いいこ もあ 正午こ 藤原岳 方角 大 虹

見え し こ も時雨 蔭 う

PS 6日 こ 山 気象観測設備 設置完了 立会い 山

登 す 覚悟 必要そう す

月 日 水曜日 随想帖 秘



夜空 見上 考え  月上旬号

夜空 見上 考え  月上旬号

仕事 終え 建物 前 駐車場 向 う 空一面 出 い

私 名前 知 い ン 東 低空 見え そ

形 わ 凄 嬉 人間 意図 ン

わ い う 綺麗 並 い 太古

人類 発見 そ 発見 偶然 あ

そ 今 言う科学 概念 い そ そ ひ 信仰

う 定着 希望 い 際 祈 対象

い う 科学技術 果 私 幸

あ う 現代科学 考え 必 私 そ 行

着い う

電話機 写真 撮影 送 歩 電話 掛

キ ピー 出 車 あ 非常

優 音質 マ ー 像付 音楽 聴 挙

数限 思い浮 ぶ そ ほ 現代

当然 低コ 提供 い 疑問 始

人 命 救う 細菌 細胞 研究 癌

心理学 精神科学 融合 人間 いう 神秘 探

いう う 歴史的 科学 挑 電車

席 電話 掛 相手

中 い い そ 気 掛 う可能性

認 ゆ 正 い選択 う 確 暗い夜道 子供

帰 時 電話 連絡 い 困

う  

科学技術 推進 人 開発 人間 欲

望 あ 未知 解 誇 い あ う そ

ー 活用分 考え 間違い い 私

う少 便利 新技術 利用 ゆ 進

化 流 誤 い

進化 情報科学 タ 技術 駆使 生活 向上 便利

社会 築 あ 反対 い 人々 電

車 中 電話 掛 い必然性 生 い 社会

構造 疑問 持 暗い夜道 危険 暗い



夜道 歩 い必然性 見直 い い

う

う 考え 夜空 見上 寒 何ひ 感

マ ー 帰 便利 恩

恵 車 中 家 電話 掛 う 家

着 言え 父 うそ そ 帰

飯 支 XX 手伝 いう会話 中 母 子

父 敬う う い 心待

本当 姿 薄 ゆ い 思う

快適 生産 クノ ー 開発 エン ニ あ

彼 戦士 称え 番組 人気 あ

考え 矛盾 多 息 出

自然環境 破壊 人間 生 感覚 失い 生 い

感謝 忘 去 暗い 静 夜 失 大

思わ い 高 情報化社会 裏

何 勘違い い 思え い  

9 月 日 水曜日  随想帖 秘



瀬 考え  月下旬号

瀬 考え  月下旬号

い い 今 あ 数日 終わ 様々 感慨 あ

成 5 喜怒哀楽 繰 返 あ 幸 あ

感謝

失業 経験 私 ほ 人さ 感謝 う 人

間 う 思う あ 優 さや哀 さ いう

命令 実行 い 優 さ 心

温 さ 必要 あ 心 自 意思 優 変化 ゆ

あ 哀 さ 哀 う いう意思 う 感情

奥底 湧 出 あ 私 喜怒

哀楽 深深 感 皆様 感謝 う 大い

進化 あ

世界中 皆さ 失業 さい 言わ い 今ほ

社会 枯 果 い 個人主義 自由主義経済 名目 大手

振 う 倫理や哲学 軽 考え 快適 住 や

いい いう錯覚 人々 陥 い い

環境活動 創造 いう仕 現在携わ い 社会 中

何 適 機能 社会システム 部 不活性

見直 う 人々 気持 冷 生

ゆ へ 戦略や リシー 感 取 い あ

う 私 関係 い ほう 楽 快適 得

いう概念 目立

え 誰 感謝 生 いう 犯罪 等 い

言い 十 後 十 後 社会 想像 う

果 悩 解 い う 解

い 手法 う 手法 先取

い 夢 う 思う一方 夢 今 実現

当面 私 テー  

9 月 日 水曜日  随想帖 秘



想帖 秘

月 日 水曜日

い 空 見 い

■  

塵埃秘帖 月      

い 空 見 い  

好 人  

い 空 見 い   

飛行機雲 見 家 電   

部 窓 見 尋   

い 空 見 い  

好 人  

夜 空 見 い   

前 知 い   

文学者 い い い  

い わ 空 見 好 い   

言葉 い 空 見   

い 青空   

い 顔 持 空 わ 好  

雨 小鳥   

新芽 精一杯 出 森 雑木   

わ 出 気  

峠 木霊 棲 い   

陽 差 込   

雨  

あい い 空 見 言   

別 来   

新 い 歩  

空 青   

飛行機雲  

あ 子  



子  

塵埃秘帖 月  

別 夜 子 抱い い 別

手 握 人

信 何 疑わ い 子 放 投 突

放 別 い夏 あ 夏 雨 幾 旅

い 雨 あ 蒸 暑い朝 迎 大 橋 渡 後

霧 見 言  

……  

あ 子 何 返 い 一 振 返

別 瞬間 月 日  

あ 子 鳥 自 気 あ 誰 束

縛 大空 い 地 獲物 狙 い

甘 猫 無抵 自 出 騙

抱 い あ 謎 残 消

月 日  

弱虫 士 必 十 後

夢 描 崖 飛 降 言い出

メ 月 日  

別 突然 風 飛 麦藁帽子

前 消 月 日  

あ 日 雨 降 い 暮 前 物 済 部

戻 わ 油 残 ン 火 入 何

疑 惣菜 過去 哀 夢 語

い布団 一枚あ い 部

点 横顔 月 日  

続 あ 日  

日 雨 降 続い い い 雨降 嫌

い 冷 い雨 子 首筋 背中 染

い 苛立 隠 服 脱 捨 男 騙

夜 始 月 日  

桑 実 摘 食 父 優 い い摘

時 鬼 父 姿 あ 暴力 父 妹



大 姉 あ 彼 去 い 妻 仇 冷

当 歳 家 出 い 多摩 沿い

月 日  

あ 湘 岸 あ 気 い 彼 自

哀 醜 過去 握 誘

雨 嵐 荒 砂浜 夢 舞 乱

子 苦 い子 い い 感

走 筋書 い 兼 い

月 日  

詩篇  

君 走 続 僕 深い深い

酔い い 人 無言

不安 語 い時間 い い 僕

君 手 あ 山 旅 続

勇気 あ 何故 走

?君 問い 厳 い 僕 迷い あ 月 日  

あ 子  

彼 貞心尼 長岡藩士 奥村五兵衛門 娘

生 貞心尼 幼い 死別 乳 育 文学

好 美少 い 歳 結婚

婚 歳 閻王寺 髪 落 父 言い い家

出 行 自 面影 追い 幼い頃 裏 河原

水 父 姿 思い

い 自 貞心尼 い

月 日  

雨 長 県 新潟県 県境 越 彼 良寛

貞心尼 思い 少 無 い 旅

日目 入 い 地 果 一 行

何 思い 人 実 恋 案

い 閻魔堂 峠 越 子 頃 父 水

裏 河原 探 文 村 目指 彼

い 迷い 萌 越後 山塊 見 依然 燻

い 月 日  

千曲 前 信濃 変 い 今 出会

い 豊富 水 抱 込 蛇行 悠々 流



い 河岸段丘 眺 津 い 町 小 温

沿い 流 走 人

会 不要 い 動 確 捉

理解 い 彼 笑顔

反応 い 線国 通行 少 迂回

歩 寄 君 い 行 言

自 戻 い 月 日  

人 い 怖い わ 不

襲 不安 人 寂 い村 目指

旅 続 結 温 あ 小 ン

ョン 何処 始 い 語 い 見 あ 森立

峠 越 閻魔堂 あ 交差点

左 選 人

後 今日 い 五 後 今日

い 文 村 辿 着 何処 必

再会 赤い糸 結 い 彼 言 月

日  

父 冷 い 打 学費 稼 思

い 疲 身体 教室 片隅 休 い

深夜 風俗 疑 日

風邪 寝込 子 担任 冷

怒鳴 い 学校 績 不 金

家 出 何 何 男 騙 過

去 彼 打 昔 思い出 俯い 姿 見

い 何 言葉 掛 手 握 締

あ 夜 見 言 ン 出 彼 場

抱 月 日  

あ 子  

人 初 出会 あ 春 大 湖 見 高 展

望 見 断崖 果 水際 小 咲い い

白い花 見 あ 花 い 花 彼 何

繰 返 呟い い 湖面 今 い込 い

急斜面 茂 中 ン 白い花 咲い い 自

生 感 い 幾 旅 繰 返

終わ 夏 木槿 花 好 彼

癖 言 出会 気 懸 地味 花

旅 途中 街 沿い 並 咲い い 痛々 い 憶



残 美 香 放 い 寂 い花 今

思 月 日  

七 夜 い 必 思い出 旅 ン 中

空 見 自 い 嘆い い

空 青い 気 出 空 い 反省 浮

呟い 今夜 昨日 瞬 神様 見

い 言 あ 五 後 十 後 いい

空 何処 人 暮 い い 言

許 い 人 意 込 不倫 罵 情

熱的 恋 い 深夜 森 包 い 鳥

消 触 音 身体 奥

痺 月 日  

猫 主人 媚 わ 気 生

鳥 生 い 日 強い獣

狙わ 自 力 地面 空 自 選

狙 い 見 い い 彼 続

大勢 仲良 暮 い 家族 大 仲睦

生 い い 人間 考 い 所詮わ

勝手 い 社会 放 出

恋人 力 わ … 新 い

家 建 ン ョン 始 見 高 窓 開

水 線 朝陽 昇 月 日  

子 夢 語 身 現実感

逃避 虚脱感 襲わ わ 彼

不 彼 い

い 呪縛 付 初 会 朝 不思議

京都 寺 山門前 彼 佇 い 何 拍子

彼 置い 倒 瞬間 偶然

前 通 会 始 別段

ョ い 全身 埃臭 髪

舎 子 見 想 良

騙 い 思い 一 寺 拝観

月 日  

あ 子  

あ 地方 陽 沈 色 色 全然

白 見 わ 陽 赤 大 い



気 東 陽 当 赤 燃 沈

素直 思 理屈 考 あ 一 君

生 村 陽 沈 見 行 い 夏

行 言い返 黙 無 嫌い 何

喋 欲 い 彼 言 大 題

豊富 い 彼 喋 好 あ

喋 友 今 居 い 思わ

月 日  

桜並木 新 葉 い 木陰 大 湖 眺

白い花 見 後 家 心 準 始

昔 湖 残 中 言葉 交わ 無

家路 想 高速 路 ン 比叡

山 懸 黒い雲 早苗 広 水 地 不 風

始 互い 雨 心配 言葉 出 SL 走 い

眺 煙突 出 煙 風 散 あ

喋 別 間際 無言 行

… ン 手 振 見送 直後 豪雨 追

い越 子 去 東 方角 月 日  

彼 自 前 告 去 行 わ 数日

後 あ メ あ 日 礼 ン

別 後 綴 あ ン 休憩

入 大粒 雨 襲 い 強い 支

生 行 性的 性格 彼 持 い

動物 ン 生 延 持 獲物 執着

性 性味 彼 生 環境

わ 霊感 能力 あ 不

感 怖 或 日 大喧嘩

彼 距 錯覚 い 自 見失

い 思 月 日  

彼 憶 残 い い

彼 メ 過去 戻 前

桑 実 探 行 い い メ ネ ワ 会議室

あ 言者 子 メ

初 知 子 優 父親 桑 実

摘 思い出 あ 一 実 摘 食 い

い 信 養蚕 盛 あ 地方 何処 町 昔

桑畑 残 実 い い 考

信 行 い 春 終わ 締 黄金



間 旅日 あ 前 桑 実 探 旅 出

月 日  

彼 い 日 場

い あ 旅 像

彼 割 込 入 腹立 感

猫 甘 見 あ 獲物 狙 隼

ン い 彼 邪魔 あ 恐怖 あ

次第 彼 拠 所 あ 月 梅雨 走

間 桑 実 探 竜 木 山 越 峠

入 人 待 わ 雨 竜 ョ

色 流 地獄 引 込 脅

横 わ い あ 透 通 雪解 水

泥水 変わ 月 日  

花 待 わ 場所

現 彼 停車 時 叫 い

高速 路 飛 間 ヶ月 顔 見 最

初 何 始 考 続 待

わ 橋 眺 姿 見 手 振

慢 花 花 来

自 体 倍 あ 降

彼 言 桑 実 あ

山 斜面 沿 峠 越 生 桑 実 あ

い 考 い いい 気 湧い

特別 打 わ 伊那谷 木 谷 峠 人

越 始 月 日  

い い 人 い い 淋 い 書

言 人差 指 宙 山水偏 林 描い 見

山 あ 覆い被 白

い嶺 鮮 青空 い 峠 森 人 子 い

い 車 通 い 時間以 峠 走 続 来 誰

わ い 人 居 い い 淋 い

鳥 樹木 わ 林 居 風

い 淋 い い 言葉 遥 昔 人々 考 出

夢 呪い あ い

思 人 い 何処 淋 い い 概念 生

言葉 不要 青い空 見 無言 時間

過 月 日  



あ 子  

君 空 見 い … い 一生懸 空 見

あ 山 あ 君 僕 簡 行

い 山 越 誰 い あ

山 い 人々 今 許 あ

思 君 僕 旅 始 大昔 君 水

原 行 石 積 あ 思い出

裸足 原 君 面影 君 育 山 僕

出会 僕 一 空 見

君 過去 苦 簡 消 い 力 わ

新 い 来 人 青空 僕

魔法 世界 結 い 月 日  

花 い い 一番最初 前 覚

父 付 い 子 人 花

嫌 高校時代 績 優 気 強

仲間 少 小学生 時 家 出

い目 父 妹 大 茶碗 洗

い 姉 花 自 不愉快 あ

花 当 散 家 居心地 良

あ 遅 彼 日常

学費 出 辛 働い

い 彼 担任 辛辣 攻 男相手 い?

以 メ 花 捨

彼 最 辛い い 摯 生

怒 込 い 月 日  

担任 花 捨 メ

好 花 い 辛

傷 相当 深い 友 い 見

山 迎 去 行 乏 大学 学

い 花 自力 専門学校 頭 良

学校 績 位 就職 困 高校

出 家 出 多摩 沿い 借 専門

学校 行 続 い 金 困 あ

少 手 染 い 風俗

花 語 十歳前

尋 何 言い い 死

言 月 日  



彼 花 結局 困

親 込 花 許

内心 花 い 前 宝物

思 い 思

思 新 い 前 考

出 過去 残 新 始

気 考 考 いい

い 間 彼 花

月 日  

月日 あ い 間 過 旅 続 小

旅 続 花 好

い 熱烈 あ 花 昔 ン 中

聞 夜 何 過 月 営場所 打 わ

ン 夜 過 い 日々 続い 月某日 日  

花 一人用 少 大 ン 持 い 昔 恋人

置い い い 聞い

彼 過去 気 互い 辛い 触

わ い い い 約束 あ 花 思い

出 い 触 花

思 い わ い ン 夜 過 一

空 見 闇 草原 見 言葉 抱

僕 暮 言 月 日  

夜中 御嶽山 白い雪 見 山

形 見 月 あ い い 抱

い い 何 起 想像 怖

い 逃 山 中

暮 都会 誰 邪魔 暮 夢

果 い 簡 実現 思 い 独

身 い 彼 走 民法的 人

的 解 い 題 山積 大 不安

持 直感 彼 抱 い 自

怖 月 日  

朝 花 早 目 ン 抜 出 草原 散

歩 出 迷い 日酔い 毒素 身体 付い い

わ 彼 い い

い 強い信念 あ 一方 現実 想像 数

十 散歩 終 ン 戻 彼 朝



食 支 い 姿 見 軽 跳 ン 周

火 起 作 い い 迷い 不安 言

い訳 覆い被 気持 ン 着い

居 彼 昨日 彼 妻 片腕 抱

い 朝 挨拶 月 日  

秋 子  

木枯 追わ 別   

あ 数日 山 雪 積 山

別 あ 会 い 会わ い

互い 確信 冷 い風 場 去

 

昔 回想 比叡 い い 書 如何 物悲

い響 誘 実際 風 荒 日

秋 深 あ あ 確 月 初旬

思 湖 湖畔 再会 伊勢 摩 案内 写

人目 返 後 何 言葉 交わ

一時期 燃 滾 情熱 彼 中 焦

襲い 彼 入 力

い感情 続 空中 解

感 夏 あ 日 別 彼

後 人 間 葛藤 悲 痛

深 夏 過 秋 い 写 返 一

会 別 意 い 会 い

人 理屈 い 時々 便 出 返

あ 彼 逃 思 い

何 繰 返 い失恋 縁 い 思

い 結婚 望 一層大 言 過言

月 日  

あ 日 あ 子 昔 あ 高校 生 秋 山

手線 あ 学校 人 会 行 彼

行 半 犯 人 良

言 強姦 あ … 金

大学 学 専門学校 行 始 彼 多

摩 土手 近い 引 越 父親 別居生活 始

 



幾 男 職場 食 誘わ

誘わ 一 抱 棄 金

あ あ 貯金 ン

あ 辺 暴力的 引

服 路 飛 出 逃 あ 甘い言

葉 乗 許 自 あ 多

語 今 男 棄

細い糸 あ 音信 続 男 木枯 湖

別 初 会 肩 並 湖面 見 日々

ン い 々 い思い出 あ

別々 方角 走 出

警笛音 響 走

見 あ 日 あ 蒸気機関車 走 い

越 感動 伝 日 終わ  

冬  

あ 日 降  

寒冷前線 通過 雨 い 強 水溜

差 飯 い 出

昔 婦 寄 添 歩い 理的 理

屈家 あ 花 相 歩 断

割 中 大好物 魚 い 大目

見  

日 暮 時間 部 電気

薄 い 窓 建物 壁 迫 い

ン 閉 い 言 日 例

ン 開 部 過 誰

見 い い い 恐 感 動物

何 何 抱  

夜 人 ン 思い出

夜 過  

冬  

目 布団 中 雨 気配 感 早朝 音 深深

降 い  



寒 厳 布団 出

隣 花 寝顔 見 い

一 寝入 気持 洗面 立  

霧 山々 窓 見 窓 軒

あ 濡 地面 避 置

い い 宿主 心 い 妙 嬉 垣根

あ 路 走 車 人 聞 い 静 朝

 

昨日 あ 一日 走 回 い山 辿

い 日 暮 小 停 待 所

前 間 広い料理旅館風 家 あ 面 業務用 大

冷蔵庫 置い あ 棚 菓子 雑 並 い

山 一軒 店 い模様 あ

気 い 玄関 店 主人  

今夜 宿 探 い  

店 主人 人 掛  

… 山奥 旅館 い 気 利い あ

料理 敷 あ

希望 あ 差

…  

言  

幾日 過 街 静  

あ 日 旅 始 い  

 

霧 寂 い時雨 不思議 中 散策 出

 

生垣 あ 棄 石臼 水 溜 薄 い

あ 部 戻 あ 子 教 考 嬉

い い い  

少 裏山 山 小 旅館 最初

思い込 い 実 大 寺 奥 歩い 斜面

途中 代 中国 行 堂 山門 あ 山門



石畳 段 谷 側 斜面 見 霧

面 流木 流 霧 動い 針

葉樹林 尖 樹木 雪 わ

流  

雪 変わ い 思 寒 身 沁 い

風 空 感 行 雪

身動 今日 出 諦 一

世 呟 山門附近

歩 回  

窯 勇壮 続 土塀 あ 所々塗土 剥 落

埋 込 あ 竹 骨 露出 い 霧雨 い

気味 い 見  

色褪 檜 柱 小 落書 あ 見

い い 怒 抱 文

追  

落書  

空 見   

あ 前 出 首 い い 後 曲   

空 見   

見   

塀 人 見 い   

一月 十 日 

書い あ  

今夜 あい 見 思 あ

 

見 い 抱 い わ い わ

い  

僕 暑 い 怯  

彼 猫 居 い 見 見

何日 旅 人生 人生設計

い 夜 昨日

後 熱 語 い

 



怖 感 始 彼 一途 性格 爆 熱い心

人生 狂 い 狂い始

い い 気付 始 あ  

必 精算 暮 日 来 信

い 彼 言 あ 当然 彼

気 入 再会

薬指 指輪 奪い 布 中 入

布 再 指輪 指 戻 い現実

認 い 自 自身 焦 隠 思

彼 苛立 焦 見逃  

旅 あ 山村 続い 冬枯 峠 細い

山 越 い 彼 家

旅 中断 考  

い い 国 鄙 村 行 思  

鄙 村 花 初 子供

父 腕 引 乗 雪

残 い 村 訪 憶 あ い 父 生

故郷 近所 親戚 従 弟 い い 懐

い 一方 心 隅 あ 父 憎 来

嫌 隠 町 対 拒 心 見 彼 心

模様  

春 飛 僕 互い 冬 間 家 篭

準 距 恋 い  

思い 言  

い 行 い 思  

彼 言  

頑固 あ 棄 父 当 散 憎 育

屈 彼 心 あ 人 執着心

現 時 あ 以 触

夜 無言 い 寝床 夢 付  

早 見知 山村 行 い気持 確 あ

闇 大 い恐怖

落 着 い 怯 気配 見 い

彼 身体 攻 空 見 い



西 空 見 凍 寒い夜 峠

越 旅 中断  

冬 

長い冬 何 無い 顔 過  

間 会わ い日 経 募 苛立 焦 送 日々

次第 変 メ 送 紛 わ

い 身体 性的欲情 慢 い 方

無 苦心 互い 爆 い方法 考 出 い

い 花 冷 印象 強 落

着い い 思 時 返 い沈黙 一 あ

腹 立 落 込

花 魅力 あ  

暮 い 新 い

歩 始 あ 手 引い 山

開 い 強 抱 十 後 牧場 広 高原

小 ン ョン 建 打

牧場 夢 風景 筆 描い 友 わ

十 結婚 念日 仲間

い  

花 子供 欲 自 子供

打 辛 身体中 染 込 い 自 自信

い 子供

大 寂 い 不安 包 込

い 味わ 経 い

欲望 生 い あ い  

花 苛立 募 自 棄 言い 自

冷 当 父 思い出 十代 思い出 わ

言葉 浴

い い 傷 相当 深 癒

様子 辛い部

夢 語 紛 わ い  

春 近 い 雪解 村 旅 出 花 繰 返 言

い続 桜 花 咲 前 再 固 抱 日

メ 書 続 春 来 辛 寂 い

日々 続い  



春 

春 間近 い 東京 街 大雪 降  

交通 乱 日 家 居 部 書 い

昼前 電 鳴  

昨夜 東京 今朝 雪 遅 近

来  

花 言い 車 迎 来 欲 い 誘

雪 降 い い … い

家 出 会社 行 花 何処 い

誰 電 考 恐怖 胸

大急 身支 家 出  

花 舞い散 街 小   

あ 出   

昔 恋人 辺 歩   

山 眺 佇   

幼 友   

手 い 出 い  

昨夜 一晩 揺 街 来 間 い 頭

 

あ 出 間 い 幼 恋人

人 会 散歩  

嬉  

人 強 生 中 誓

…  

一気 減

 

別 言葉 い  

街 誘  

不要 い日 あ 思 冷 い風

日 あ 思い 家 飛 出 花 家 飛

出 格好 落

恋人 士 い 笑  



嘘  

落 恋人 あい 逃避行 夢見 い

姿 い  

街 抜 出 見 園 白い 空

容赦 照 花 髪 風

押 眩 目 細 見  

ああ 裏 出来 い

破局 い 想い 沈 込 花 演

技 い 振舞わ い  

世 生 あ   

わ   

日蔭 花 日 花  

蜜 虫 便   

恋文 交わ 仲 い ?  

い い   

い 日 当 い街角   

胞子 飛 旅   

  

風 乗 旅 行   

雪 解 花 求 旅 行  

潮風 爽 子 い 放

哀 感 い 身体 融

錯覚 襲い 花 深い 沈 行

… 

春  

旅  

桜 花 い 簡 散 綺麗 咲 誇 花 回廊

歩 い い 花 い

間 い い  

夢 簡 わ い  

出会 あ  

あ 言 初 聞い わ  



過 知 い  

嵐 雨 い 無理 散 花 路地裏 水

路 流 水面 輪車 車体 一部 見

い ああ 街 出 弱気 自 襲  

東 地方 走 桜 咲い い 旅 出

あ 落 思 い メ 日

書い  

出 準 今 別 出  

  

手 い い 一番美 い   

誰 邪魔 い   

逃   

  

  

強 握 締   

い   

わ   

 

越前 越後 続 国 街 色 背 枯 果

い 見 何 何 何

語 あ 隣 端 腰 見

あい 味わ 走 始  

月初旬  

彷徨  

淫 乱 男 姿   

い 心中 い い   

断崖 見 い い  

  

い   

殺   

血 い い   

あ 岬 一 居   

あ 山 峰 一 走   

励 あ  



  

ン い…   

言 瞬間   

崩  

手 別  

月初旬  

練 

練 い自 途轍 嫌  

別 い い 別 い い 宿 花

あ 心 い言葉 放 自  

別 間近 迫 い 気付 少

考 い い 心 隠 出来

い 花 実 必

死 彼 叫 い 振 返  

別 い … 思わ 思

背 走 出 い 今 目指

い 地 放出 心 何

振 返 後 付い 来 い い 花 姿 期待 い

い 付い 来 欲 目標 い

一 行  

国 い 確

大 あ 停車 彼 追

来 い 待 大 あ

休憩 彼 追い い  

花 言 あ ? 電 今 場所

い い何処 尋 男 恋人 棄

行 い 信頼 付い 来 地

図 持 い 東京 言 あ

晩 い? 園 寝 怖 ン 夜

高速 路 一気 東京 わ 貴方 憎

殺 体 中 昨日 夜 体液 残 い

少 着 流 出 い 腹 立

初 無 い 思  



追 知 い 思 典型的

方 花 あ 園 居 い 気

い 花 追 来 来 い 宿

探 彼 姿 い 当然 あ 彼

宿 死 来  

少 時点 的 別 完 い

 

月中旬  

誰 エ 追い  

 

思 い 気 付 遅

 

金 無い 頼 無い 見知 土地 放 出

男 思 追い

思い わ  

目 前 あ 聞い い ン 友

電 掛 前 言

払 高速 路 乗 教

東京  

宇宙 果 東京 良

エ 思い出 夜 寝   

終わ  

新 い恋 恋 前 終わ 身体

  

エ 変 男 エ   

会い い  

 

花 夜 語  

月中旬  

会  

 



会 わ い   

あ 男 置い   

走 行   

姿 瞼 焼 付い い 気 掛  

男 無縁 思   

何 何 騙 エ 男 捕 気付

思 旅 出   

間 い   

自 投 出  

昔 男 あ 金 持 逃 あ   

あ 朝 思い出   

朝 ……  

嘘 欲

美人 い   

少 い 思   

あ 言葉 嘘   

ああ自 心 汚 行 気 わ  

 

花 心 あ   

男 許 い 許 い心   

微 少 許 いい 思 心 あ

 

月中旬  

日 寂 い  

 

特急雷鳥 新潟方面 走 去 見

  

何 い 思 いい

気 直   

荒 見 い 小 船 揺 い 師

小 暮 あ  



小 舎 町 逃 込   

ン ョン   

俺 乗 旅人 宿  

間 い あ 夢 見 い 魚

嫌い 黙 い いい 減 気 付い

 

あ 都会生 都会育 父 喧嘩 別 い

当 わ い 父 あ 便

会 い 歳 家 飛 出 最近

人 隣 県 あ 暮 い 聞い 妹

一 い あ 日 通 親不知 跡

思い出  

雷鳥 走 新潟 新潟

渡 見 思 い あ 見 い 了寛

行 い  

 

ン 不機嫌 い 人   

花 優 い心 あ 怒 い

自 思い出  

一生 癖 呟い   

結婚 出来 い …  

月  

会 い 思 い  

 

会 い 思 い 許

訳 い 憎 憎 い

出 い   

落 場所 湖 畔 比良山 湖面 見

朝日 薄 赤 い   

冬 迎  

過去 写 胸 舞い込 夜中 家 出

国 湖 走   

朝日 昇 空 赤 焼 赤   



人 赤い空 見 熱い 感 日 出 日

入 色 感  

当 言 別   

初 会 あ 日 比良 焼 見 湖東 農 中

走 抜 沿 蒸気機関車 見 思わ あ

走 湖畔 再 走 別 朝 迎   

再会 写 出 渡  

 

最後 思 感慨深 空 見   

日 旅 順 空 見 あ

思い出 今 最後 別  

月  

― 章 終わ 思い ― 

月 日 水曜日  想帖 秘


